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A Magyar Elhizasellenes Alapitvany . Vandorgyiilése
1992. szeptember 18-20. Siéfok, Aranypart Hotel

Kezelhet6-e az elhizas?

Salamon Ferenc:

Kezelhet6-e az elhizas?
Halmy LészI6:

Ujabb ismereteink az elhizasrol.
Zajkas Gabor:

Diétas iranyelvek az elhizas kezelésében.
Jako Péter:

Az elhizds mozgas- és sportterapiaja.
Tury Ferenc:

Az elhizott beteg pszichés vezetése.

Bejelentett eléadasok

Lévey Gyorgy:
A kéros elhizas sebészi kezelésérdl.
Balkanyi Ivan:
Mit gondoltunk korabban a taplalkozés szabalyozasarol?
Kelemen Andor — Bodi Maria — Jacsenkd Maria — Kovacs LaszIlé — Harmati Lidia:
Obes simplex betegek kardioldgiai paramétereirdl.
Veress Jozsef — Sid6 Zoltan:
Az obes betegek terheléses vizsgalataval szerzett tapasztalatink.
Mészaros Janos — Frenkl Rébert:
Elhizéas és teljesit6képesseég dsszefliggése serdulékorban.
llyés Istvan:
A gyogyszeres kezelés Ujabb lehet8ségei és pathogenetikai alapjuk
az elhizasban.
Molnér Dénes:
Ephedrin és Amynophyllin thermogenicus hatasa kovér a
dolescenseken.
Bérczy Judit — Gyetvai Gyula:
Neuroendocrin szabalyozas vizsgalatanak jelentésége obesitasban.
Karoly Janosné — Hunyadvari Laszl6né — Acs Zoltanné — Farkas Anna:
A dietetikus szerepe az elhizott betegek ellatasaban.
Kovécsné dr. Janosfi Zsuzsa — Kételes Agnes — Farkas Anna — Jankovics Katlin:
Fogydkuras tabor, fogyokurazok pszicholégus szemmel.
Szilagyi Maria —Simon Gyérgy:
Elhizott iskolaskoru gyermekek pszicholdgiai fejlédésének tapasztalatai.

Lipid kaleidoszkép

Czinner Antal:
Képalkoto vizsgalatok kdvér gyermekekben-6sszeefliggések a cukor és
lipoprotein paraméterekkel.

Pucsok Jozsef:
A fizikai aktivitas hatasa a lipidanyagcserére.
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Karadi Istvan:

A lipoprotein anyagcsere dsszefiiggése az elhizassal.
Csanyi Péter:

Mai lehet8ségeink a hyperlipoproteinaemia kezelésében.

Bejelentett eléadasok

Pados Gyula — Detki Katalin:
Kapcsolat a zsirszdveti eloszlas tipusa, az atherosclerosissal jaro
betegségek és a lipidanyagcsere kdzott.
llyés Istvan — Sari Bélintné — Mahunka Imréné:
A lipoprotein anyagcsere eltérései a gyermekkori elhizasban.
Harmos Géza — Winkler Gabor — Salamon Ferenc:
Intenziv — kontrollalt fogydkura szerepe az elhizott cukorbetegek
kezelésében.
Példi Tamés — Kormos Zsuzsanna — Halmy L&szI6:
A zsirszdvet eloszlasanak vizsgalata CT single scan technika
segitségével.
Gyetvai Gyula - Safranké Erzsébet — Laborcz Istvanné — Bérczy Judit:
Az elhizés gyakorisaga serdulékorban: szirdvizsgalat Heves
megyében.
Godo Béla — Huny Katalin — Ivanics Erzzsébet — L6rinczy Endre:
Tulsulyos gyermekek kombindlt fogydkuraja nyari tdborozas alatt.

Poszter szekcio

Taméassy Klara — Kelemen Andor — Kubanyi Jolén — Nyolczas Magdolna — Palos Laszloné:
Psyllium rost hatasa a szénhidratok felszivodasara.

Molnar Dénes:
Ataplalékfelvétel gyakorisaganak hatasa a taplalék-indukalta
termogenezisre.

Major Eméke — Czinner Antal:
Képalkoto eljarasok jelentésége a gyermekkori obesitasban.

Lang Klara — Sebdk Alice:
Az obes gyermekek szileinek iskolai végzettsége és a gyermekek
tanulmanyi eredménye hogyan befolyasolja az otthoni fogydkura
eredményességét?

Kom Zsuzsanna — Simonffy Zsuzsanna:
Gynoid tipusu elhizas kezelése elektrolipolizissel.

Barnéné Konrady Ildiko6 — Boda Teréz:
Az iskolai testnevelés hatésa 14-18 éves fiatalok életmodjanak
valtozasara.

Neuhauser Krisztina — Agoston Jolan:
Fogydkura Herbalife készitményekkel. Plenaris Ulés.

Megel6zehtd-e az elhizas?

Forgécs Ivan:
Tarsadalmi tényez6k szerepe az elhizasban.

Zajkas Gabor — Bir6 Gyérgy:
Az elhizas gyakorisaga Magyarorszagon az elsé hazai reprezentativ
taplalkozas epidemioldgiai vizsgalat alapjan.
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Kishegyi Julia — Duba Jend — Lendvai Judit:
Téarsadalmi egyenlétlenségek és az elhizés a MONICA vizsgalat alapjan.

Véamos Adrienn — Babai Gyérgyi — Faust Imre:
Szlrévizsgalat az elhizds megeldzésére.

Blatniczky Laszlo:
Modszertani lehet8ségek az elhizas korai felismerésére epidemioldgiai
vizsgalatok alapjan.

Bejelentett eléadasok

Orley Judit — Hajdu llona — Kanizsai Beéta:
Pubertédsban obez leanyok nyomonkdvetése — n6gyogyaszati
szempontok szerint.

Bélteky Csabané — Szaszné Gydre Katalin — Tar Mihalyné:
Familidrisan veszélyeztetett gyermekek szlrbvizsgalatdnak
tapasztalatai Békés megyében.

Kovécs Judit:
Tapasztalataink 200 kivizsgéalas utan fogyasztott gyermek orvosi
megfigyeléseirdl.

Kocsisné Benczédi Marta — Oskovics Katalin:
Elhizott magasvérnyomdasu gyermekek gyogytestnevelése hat év
tapasztalata alapjan.

Szekeres Erzsébet — Pataki Olga — Kovéacs Katalin — Ziményi Maria:
A gyermekek és tanuldk elhizasanak gyakorisaga és a megel6zés
lehetéségei Csongrad megyében.

Az elhizas hazai helyzete - Kerekasztal Konferencia
1992. marcius 11. Budapest, BM Duna Palota

El6adok:
Blatniczky Laszlo, Czinner Antal, Halmy L&szlo, Jakabfi Péter,
Jakoé Péter, Makara Péter, Salamon Ferenc,
Szilard Istvan, Vamos Adrienn

Az elhizas kezelésének idoszeru kérdéseirol -
Kerekasztal Konferencia
1993. marcius 6.

Taplalkozas-egészségiigyi kérdések - ANTSZ -
Magyar Elhizasellenes Alapitvany - Munkaértekezlet
1993. marcius 24. Budapest
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A Magyar Elhizasellenes Alapitvany Il. Vandorgyiilése
1993. szeptember 30.-oktéber 2. Balatonlelle, Park Udiiloszallo

Referatumok

Halmy LaszIo:
Matyus Istvan emlékeldadas. Obesitolégia 93’
Koranyi L&szl6:
Az elhizés és a hipertonia dsszefliggései.
Szebeszta Mikl6s:
Az angiotenzin konvertalé enzimgatlok jelene és jovéje.
Gasparné Kutasy Katalin:
Vérnyomascsokkentés Lomirral.

Bejelentett eléadasok

Vamos Adrienn — Lun Katalin:
Elegendd-e az elhizas megitélésére a jelenlegi gyakorlat?
Blatniczky Laszlo:
Ujabb szempontok a testésszetétel gyermekkori meghatarozasahoz.
Czinner Antal — Madarasi Anna — Nagy Ivan:
Adatok a kdvér és az anorexias gyermekek aminosav és serotonin
anyagcsereéjéhez.
lllyés Istvan — Séri Balintné — Megyeri llona:
A plazma somatomedin-C (SM-C) és a szérum nemi hormont kot6
globulin (SHBG) szintje a gyermekkori elhizasban.
Molnar Dénes:
Az elhizéas, pubertas és nem hatdsa gyermekek és adolescensek
nyugalmi anyagcseréjére (REE) — A hasznalatban lev prediktiv
egyenletek validitasanak vizsgalata.
Tényi Tamas — Csabi Gyérgyi — Molnar Dénes — Trixler Matyas:
Az anya-gyerek rajzteszt jelentésége az elhizas pszichodinamikajanak
feltarasaban.
Nagy Viktor — Székacs Béla:
Logikai szempontok elhizott hipertonias betegek vérnyomascsodkkentd
kezelésének megtervezése soran.
Pucsok Jézsef — Jaké Péter — Martos Eva — Ekes Erzsébet — Sidé Zoltén — Veres Jozsef:
Lipidek, hormonok és terhelésélettani vizsgalatok elhizott egyéneken.
Szanto Péter — Balkanyi Ivan — Toth Beata — Zsifkov Tibor:
Inzulinszint és hipertonia obes beteganyagunkban.
Wittmann istvan — Keszthelyi Zsuzsanna — Czopf Laszlé — Almési Laszl6 — Nemes Janos —
Mbzsik Gyula:
A szérumfoszfat lehetséges vércukorszint befolyasol6 szerepe elhizott
és sovany betegekben.
Csabi Gybrgyi — Molnar Dénes:
Az obezitas és hipertonia kapcsolata gyermekkorban.
Kovécs Judit:
Kerékparterhelés kdvér és hipertonias gyermekeknél.
Simonyi Gabor - Halmy L&szI6:
VVérnyomas-monitorozas hiperténias elhizottakon.
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Pados Gyula - Audikovszky Maria:
Etvagycsokkentési lehetéségek fogydkuraban.
Lévey Gyorgy:
Sebészeti beavatkozasok fogyas utan.
Fodor Miklés — Hoser Illdiké — Begovics Csilla:
A serotonin uptake inhibitorok szerepe az elhizas kezelésében.
Rajki Matyas - Halmy LaszI6:
Holter monitor vizsgalatok elhizottakon.
Példi Taméas — Kom Zsuzsanna - Halmy L&szI6:
Fogydkura hatasa kilénb6zé elhizas-tipusokban — a hasi zsireloszlas
véltozdsainak meghatarozasa CT vizsgalattal.
Zellner A. Katalin — Varkonyi Adrienn:
A kovérség dilemmai (A taplalkozasi zavarok komplex szemlélete
és terapiaja).
Farkas Anna — Jankovics Katalin:
Az elhizéast kisér6 betegségek eléfordulasa ,egészséges” kdvéreken.
Braunitzer Ferencné:
Az elhizés diétas kezelése.
Simonffy Zsuzsnna - Halmy L&szl6:
A térdizlleti arthrosis eléfordulasa és problémai elhizottakon.
Kertész Beéta:
Uj terapias lehet6ség a bér és kdrdom gombas betegségeinek
kezelésében.

Poszterbemutato

Gyetvai Gyula — Safranké Erzsébet — Bérczy Judit:
Obesitas el6fordulasa és megoszlasa Heves megyei
szakkozépiskolasok kérében. Poszter.
Martonyi Erzsébet — Szab6 Gizella — Szekeres Erzsébet:
Az elhizott serdil6 — sajat megitélése szerint.
Agoston Jolén — Neuhauser Krisztina:
Egyéves tapasztalatok a Herbalife F1+F2 készitmények fogydkuras
alkalmazasarol.
Vandlik Erika — Kertész R6zsa:
Taplalkozasi zavarban szenvedd gyermekek viselkedés modositasa
nem gyogyszeres kezeléssel.
Kovécs Ferenc:
Akupunkturaval biztositott étvagycsokkenés fogydkuraban.
Kiss Viktéria — Pataki Klara — Szaszné Gyére Katalin — Tar Mihalyné:
Obes gyermekek szlrévizsgalata és gondozasa Békés megyében.
Kom Zsuzsanna - Halmy Laszl6 — Paldi Tamas:
A szénhidrat és a zsiranyagcsere vizsgdlata visceralis tipusu
elhizasban és fogyokura soran.

Bejelentett eléadasok

Marcin Krotkiewski (Gothendurg):
Muscle capillarisation and morphology and pathogenesis of methabolic
syndrome.

N. Katsilambros (Athen):
The importance of body fat distribution.
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Zajkas Gabor:
Az elhizés kezelésének diétas lehetéségei.
Riské Agnes:
Sulyosan elhizott betegek nonverbalis és verbalis pszichoterapigjarol.
Kiss Viktéria — Pataki Klara — Szaszné Gydre Katalin — Tar Mihalyné:
Téplalkozasi viselkedés zavara miatt obes gyermekek
pszichoszomatikus gondozasa.
Lévay Eva — Bir6 LaszI6né:
Az elhizds gyermek és serdulékorban — megel6zés, kezelés, gondozas.
Nagy Imréné:
A dietetikus pszichoterapias lehetéségei az elhizott betegek
kezelésében.

Hegyi Ivan:

Elhizas kezelésének lelki indittatasai.
Gion Gabor:

Serdul8kori elhizas egyéni terapiaja, problémai.
Karoliny Gizella:

Kdvér adolescensek gondozasa.
Bleyer Erzsébet — Béna lldiko:
Testsulycsokkentd életmdd tabor és klub altalanos iskolas
gyermekek részére.
Krasznainé Skoda Kléra — Paksi Eva — Kis Maria:
Testsulycsokkentd életmod program Tolna megyében.
Dézsi Csaba Andras:
A ,Fogyjunk egyutt!” egészségugyi program Gy6r — Moson - Sopron
megyében. Tapasztalataim a komplex fogydkuras mozgalomrol.
Papp Rita — Erdélyi Aliz:
Fogydkura és reklam.
Horacsek Marta — Mezei Eva — Biro Lajos — Gaal Odén:
Specidlis élelmiszerek engedélyezése, kuldnods tekintettel az alacsony
energiatartalmu termékekre.

Obezitas és helytelen taplalkozasi szokasok befolyasolasa
dexfenfluraminnal - A Magyar Elhizasellenes Alapitvany és
a Les laboratories Servier Szimpoéziuma

1994. aprilis 13. Budapest, Hotel Atrium Hyatt

Patofiziolégia és terapia az elhizas kezelésében.

Halmy Laszlo:

Az elhizés epidemioldgiaja Magyarorszagon.
B. Guy-Grand:

A tulsuly patofizioldgiaja, és szévédmeényei.
J. Blundell:

Az étvagy kontrollja.
A taplalkozasi rendellenesség Uj terapias megkozelitése.

R. Wurtman:
A helytelen étkezési szokasok és a Dexfenfluramin szerepe.
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Pados Gyula:
Az obesitas kezelése, az els6 hazai tapasztalatok a Dexfenfluraminnal.
Kautzky Laszl6:
A Dexfenfluramin hatasa tulsulyos diabeteszes és nem diabeteszes
betegeknél.
B. Gay-Grand:
A Dexfenfluramin és az elhizas hatékony menedzselése.

A Magyar Diabetes Tarsasag és a Magyar Elhizasellenes
Alapitvany kozos rendezvénye
1994. aprilis 7-9. Gyor

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany lll. Kongresszusa
1994. szeptember 29.-oktéber 2. Park Hotel, Balatonlelle

Visszafordithaté-e a koronaria ateroszklerozis?

Cséaszar Albert:
A primer hiperkoleszterinémiak korszeri kezelése- a magyarorszagi
MEVACOR multicentrikus vizsgalat eredményei.
Halmy LaszIo:
Elhizasban észlelt lipid anyagcsere-zavarok és kezelésik.
Csanyi Péter:
Korondria ateroszklerozis regresszids vizsgalatok.
Bernard Guy-Grand:
Rationale and methods for the treatment of obesity.

Elhizottak depresszidja

Halmy LaszIo:
Az obezitolégus dilemmaja: Depressziv, mert elhizott, vagy elhizott,
mert depressziv.
Araté Mihaly:
A szerotoninerg elhizas.
Szabo Péal — Tury Ferenc:
A taplalkozasi zavarok és a depresszié kapcsolata.
Béréez Istvan:
Szelektiv serotonin reuptake gatlé szerek a depresszid kezelésében.
Gabor S. Pél:
Elhizas és téli depresszié.
Tényi Tamas — Csabi Gyorgyi — Trixler Matyas — Molnar Dénes:
Obezitas és depresszié — ok, vagy kdvetkezmény.
Sés Eva:
Fevarin, a korszer( antidepresszans.
Firedi Janos:
Taplalkozasi zavarok. Bevezetés.
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Taplalkozasi zavarok

Tury Ferenc — Jo6 M. N. — L&szl6 Zs. — Prénay G.:
A bulimias obezitas.
Riské Agnes:
Az ugynevezett falo elhizottak lelki sajatossagairol.
Szabo Péal — Tury Ferenc:
Atestsuly és a kdzérzet kapcsolata.
Zsifkov Tibor — Balkanyi I.:
A diabeteses betegek pszichés vezetése.
Teremi Irén:
Haraszti Laszl6:
Cinkosok vagyunk-e egy 6ssznépi blinbakképzésben?
Bihari Agnes — Martos E. — Sz6ke K. — Kissné dr. Pataki E.:
Iskolas gyermekek taplalkozasi és mozgasi szokasainak kdvetéses
vizsgalata.
Martos Eva — Ekes E. — Jako Péter — Pucsok Jézsef:
Az iskolas gyermekek fizikai aktivitasanak és teljesitéképességének
kdvetéses vizsgalata.
Ger6 Mariann:
Obezitas a hagyomanyos kinai orvoslas szemszdgébél.
Boross Jozsef:
Termékismertetés.

A sport és testedzés szerepe az elhizas megel6zésében és kezelésében.

Jako Péter:
A sport és testedzés szerepe az elhizas megel6zésében és
kezelésében.

Bejelentett eléadasok

Nemessuri Mihaly — Nemessuri J.:
Sportszeri életmdéddal az elhizas ellen.
Veress Jozsef — Jaké Péter — Martos E. — Ekes E. — Sid6 Z. — Haasz P:
Kondicionald program hatasvizsgalata inaktiv tulsulyos betegek
kilénbdz6 csoportjainal.
Sid6 Z. — Jako P. — Haasz P.:
Obezek echokardiografias vizsgalata.
Halmy Csaba — Rajki Matyas - Halmy L&szI6:
Javithato-e elhizottak fizikai terhelhetésége fogydkuraval.
CIBA Hungaria Kft.:
CIBA termékek szerepe az egészség megbrzésében.
Rajki Matyas - Halmy LészI6:
Alacsony energiatartalmu étrenddel torténd testtomeg csdkkentés
hatasa elhizott, ischaemias szivbetegek ritmuszavaraira.
Martos E. — Ekes E. — Jéké P. — Pucsok J.:
Kondicionald program hatasa elhizott betegek lipid anyagcseréjére,
szimpatikus aktivitasara és thrombocyta funkciojara.
Hajos Péter — Winkler Gabor — Halmos Tamés — Salamon Ferenc:
X - szindréma - e az elhizottakon megjelend hypertonia?

11
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Pusztai Emdke:
Ebrantil — cstkkend vérnyomas, csdkkend lipid szintek.
Simonyi Gabor - Halmy L&szl6:
Perindopril hatasanak vizsgalata elhizott hypertonias betegeken vér
nyomasméré monitorral.
Juhész Zsolt:
Az Isoptin SR 240mg filmtabletta szerepe a gyogyitasban.

Az elhizas és kisérd betegségeinek gyogyszeres és étrendi kezelése

Pucsok Jozsef:
A lipoprotein anyagcsere elhizasban.

Halmy LaszIo:
Ataplalékkiegészitdk helye az elhizottak testtdmegének
csOkkentésében.

Bejelentett eléadasok

Zajkas Gabor — Bir6 Lajos — Bir6 Gyérgy:
Adatok az elhizas gyakorisdgahoz Magyarorszagon.
Pados Gyula — Audikovszky Maria:
Tapasztalatok Isolipannal fogyokuraban.
Somogyi Aniké — Pusztai P. — Preszel J. — Fehér Janos:
Antioxidans kezelés lehetéségei diabetes mellitusban.
Reiber Istvan — Steinhagen — Thiessen E. — Gogl A.:
Gyodgyszerkombinaciok a dyslipoproteinaemia kezelésében.
Kelemen Andor — Taméssy K. — Kubanyi Jolan — Palos L.-né:
Psyllum rost alkalmazasa energiaszegény diétaban és hatasa a
szénhidrat felszivédasra.
Fortuna Kereskedelmi Kft.:
Gabonapelyhek szerepe az étkezésben.
Dunakeszi Konzervgyar:
Csokkentett energiatartalmu és dietetikus tartésitoipari
gyumolcstermékek.
Simonffy Zsuzsnna:
Mozgasszervi betegségek el6fordulasa elhizott kérhazi betegeken.
Vigné Sagi Katalin — Biré Lajos — Korom M. — Dobossyné M. V. — Domonkos A.:
Az elhizas diétas kezelésének segitésére alkalmas az OETI-ben
fejlesztett tdapanyagszamitoé program.
Buszesz Rt.:
A Light termékek szerepe az egészséges taplalkozasban.
Horvath Maria:
A Fogyi - klub-tél az Egészséges Eletmdd Klubig.
Kovacs Katalin — Nagy Péter — Csbéke P. - Halmy LaszI6:
A komplex orvosi és dietetikai felkészités szerepe a kommanddsok
teljesitményének ndvelésében.
California Fitness:
Az étkezéskiegésziték jelentésége az egészség megbrzésében.
Toth Beata — Balkéanyi I.:
Az Acarbose hatasanak vizsgalata obez szénhidrat anyagcsere-
zavarban szenvedd betegeken.
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Poszterséta

Major Rita — Béna I. — Morava E.:
Baranya megye 20 telepllésén é16 lakossag taplalkozasi szokasainak
felmérése és eredményei a WHO CINDI programja keretében. Poszter.
Nemessuri Mihaly - Nemessuri J.:
Sportszeri életmdddal az elhizas ellen. Poszter.
Kovécs Ferenc:
Roévidtavon hatasos akupunkturaval végzett testsulycsokkentés hosszu
tavu eredményei. Poszter.
Kom Zsuzsanna - Halmy Laszlo:
Eszlelhet6- e 800 kaldria tartalmu, kiilénb6zd 6sszetételi diéta
hatasara kulénbség a sulycsdkkenés mértékében és a
zsiranyagcserében? Poszter.
Galantai Orsolya - Halmy Laszlo:
Alapanyagcsere valtozasok fogydkura soran. Poszter.
Rodé Magdolna:
Tudésitas a HIETE Egészségugyi Féiskolai Karon egészségvizsgald
allomas mellett 1étesitendd kdvér beteg gyermekeke oktatd —gondozé
centrumrdl. Poszter.
Kéroly Janosné — Hunyadvari L.-né — Farkas A.:
Bonyolult-e az elhizas kisérébetegségeinek étrendi kezelése? Poszter.
Bedros J. Robert - Halmy Laszlo:
Fogydkuras ifjusagi tabor tapasztalatai. Poszter.

Gyermekkori elhizas

Czinner Antal:
Megel&zhetd -e az obesitas? Adipocytak és taplalkozas magzati és
csecsemOkorban.
llyés Istvan:
A fizikai aktivitas szerepe a gyermek- és serdulékori elhizas
kezelésében. (a gyermekorvosi gyakorlat szempontjai)
Molnar Dénes — Y. Schulz — Jeges S. — Nagy E.:
Kdvérség, pubertas és nem hatdsa a nyugalmi anyagcserére (REE)
gyermekekben.
Molnéar Dénes — Jeges S. — Nagy E.:
Nyugalmi anyagcsere és prediktiv egyenletek validitasanak vizsgalata
gyermekekben.
Erhardt Eva — Molnér Dénes - Jeges S.:
A bioelektromos impedancia analizis értékelése gyermekekben.
Csabi Gyérgyi — Kozar A. — F. Gian — Molnar Dénes:
Multimetabolikus szindréma koévér gyermekekben.
Greiner Erika — Nguyen Thi — Fehér Zs. — Mozsary E. — Bir6 Gy.:
A kiegyensulyozott iskolai étkeztetés hatasa az elhizott gyermekek
egeészségi allapotara.
Tomasov Matria:
Az elhizas megel6zése gyermekkorban.
Karoliny Gizella:
Fogyokuras taborozas Ujhutan.
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Az alvasi apnoe - A Magyar Elhizasellenes Alapitvany és az

Alvasi Apnoe Alapitvany k6zés rendezvénye

1995. marcius 18. Budapest

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany V. Kongresszusa

1995. szeptember 29. - oktéber 1. Balatonlelle, Park Hotel

A taplalékfelvétel szabalyozasanak ujabb lehetdségei.

Bernard Guy-Grand:
New aspects of Isolipan therapy.
Pados Gyula:
Rendellenes étkezési szokasok.
Halmy LaszIo:
Ujabb ismereteink az Isolipan kezelésrél
Audikovszky Maria — Pados Gyula — Detky K.:
Isolipan hatasanak vizsgalata elhizottak kérében, és nassolé
tipusu elhizottak kozott
Bucskoné Bartus Zsuzsanna - Halmy LaszI6:
Bulimias beteg pszichoterapiaval kiegészitett komplex kezelése.

Megel6zés, gyogyitas — megfelel élelmiszeripari termékek?

A taplalkozasi forum kerekasztal konfrenciaja.
Moderator: Biacs Péter

Dworschak Erné:
Z0bldség-és fézelékfélék, gyimdlcsdk — antioxidansok.
Halmy LaszIo:

Testtdmeg csdkkentés lehet6ségei diétaval hazai kdrilmények kozott.

Perédi Jozsef:

No6vényi olajipari termékek, egészséges taplalkozas
Remény Ervin:

Husipari termékek, egészséges taplalkkozas.
Rig6 Janos:

Elelmi rostok, gabonatermékek
Romics Laszlo:

Alimentaris lipaemiak jelentésége
Soods Jozsefné:

Konzervipari termékek, egészséges taplalkozas
Zajkas Gabor:

Ajanlott és tényleges dsvanyiso és mikroelem bevitel — néhany példa.

Hdorkan-slit6 az egészségesebb életért
Az elhizas tarsadalombiztositasi 6sszefiiggései

Aila Rissanen (Finnland):
The problem of health insurance and obesity.
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Matejka Zsuzsanna:
Anyagcserére haté gyogyszerek tarsadalombiztositasi thamogatasanak
kérdései.
Somogyi Aniké — Pusztai P. — Prechl J. — Fehér J.:
Az obesitas életkor-figgd hatasa az életkilatasra.
Vamos Adrienn:
Az elhizds megel6zésének és kezelésének problémai a késébbi
tarsadalombiztositasi tevékenység koltségcsokkentése céljabdl.
Simonffy Zsuzsanna — Mayer Zs.:
Mozgasszervi betegségek tarsadalombiztositasi vonatkozasai
elhizottakon.
Halmy LaszIo:
Az elhizas hazai ara.

Ervek és ellenérvek a metabolikus X szindroma létérél.
Szokrateszi parbeszéd: Winkler Miklos (bird), Halmos tamas (lgyész), Halmy Laszl6 (védd)

Poszter bemutato

Bérczy Judit — Simon Gy. — Szekeres |. — Gyetvai Gy.:

Testsulycsokkentd életmddtanfolyam Paradfurdén — tények és
tapasztalatok.

Veres Jozsef - Jaké Péter — Pucsok Jozsef — Sidé Zoltan — Martos Eva — Ekes E.:
Tulsulyos, inaktiv, hypertonias betegek kondicionalé program alatti
vizsgalata.

Major Rita — Béna I. — Morava E.:

Baranya megye 20 teleplilésén é16 lakossag taplalkozasi szokasainak
felmérése és eredményei.

Galantai Orsolya - Halmy Laszlo:

Impedancia vizsgalatok elhizott betegeken.

Pliegel Gabor — Radionov Sz.:

Sonomark SM 500 ultrahang A-scan készulék a béralatti zsirréteg
vizsgalatara.

Ujvéri Eva — Karoliny G. — Kiss E.:

Bdralatti zsirméreés uj lehetésége SM 500 Ascan ultrahang készulékkel.

Podmaniczky Eva:

Az érelmeszesedés és diétas kezelése.

Bihari Agnes — Varkonyi A. Széke K.:

Egy gyermekmagazin prevencios lehetéségeinek bemutatasa
kisiskolasok szdmara.

Sziv-, érrendszeri betegségek és az elhizas.

Rajki Matyas - Halmy LaszIo:
Karnitin antiarrhytmiés hatasa elhizott ischaemias szivbetegeken.
Jako Péter - Halmy Laszlo:
Fizikai aktivitas hatasa a lipid anyagcserére.
Pucsok Jozsef - Halmy Laszlo:
Apolipoproteinek elhizasban.
Simonyi Gabor - Halmy LaszI6:
Hypertonia kialakulasa elhizottakon.
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Sid6 Zoltéan — Jako Péter — Haasz P.:
Normotonias és hypertonias elhizottak
Rada Eva — Galéntai O.:
Erbetegségek eléfordulasa elhizott betegeink kérében.

Bejelentett eléadasok

Kovécs Ferenc - Halmy L&szI6:
Komputertomograffal meghatarozott zsireloszlas és a szérum lipid
értékek dsszefuiggése elhizott betegeken.
Kom Zsuzsanna:
Korhazi fogyokura hosszutavu hatasairdl.
Ruczek Eva:
Elhizas, mint a taplalkozasi zavarok egyik megjelenési formaja.
A pozitiv énkép magaban hordozza az idealis testet, mely arra var,
hogy felfedezzék.
Macho Margit - Halmy LaszIo:
Triptofan tartalmu taplalék hatasa a serotonin szintre elhizottakon.
Veresné Balint Méria - Barna Méria - Gaalné Labath K. — Lezék Gy. — Némethné Tatrai K.:
Taplalkozasi intervencié a taplalkozasi kockazat csdkkentésére.
Bogdanffy Krisztina — Teremi Irén:
A fizikai aktivitas jelent6sége komplex fogydkuraban.

Termékbemutatod /Boehringer MMISZI/
Héorkan suté
California Fitness termékbemutato

Alvasi apnoe és az elhizas (Szatellita szimpo6zium)

Antal Janos:

Alvasi apnoe jelentdsége a mindennapi gyakorlatban.
Andrasofszky Zsolt — Bartha S. — Bertha Gy.:

Az alvéasi apnoe szindroma és a hiperténia.
Kovécs Ferenc - Halmy LészI6:

Elhizottak a kbézlekedésben.

Alvasi apnoe és elhizas, diagnosztikai eszk6zok.
Bejelentett eléadasok

Czinkotai llona — Rodé Magdolna:
Elhizas és hypertonia. Egy Gdd-alséi iskola VIII. osztélyos tanuléinak
vizsgalata.

Szendi Bernadett:
Az egészségnevelés szerepe a korszeri helyes taplalkozas
kialakitasaban.

Flird6s Agnes:
A hyperlipoproteinaemiak kialakuldsanak elsédleges rizikétényezéi.

Szélhlidés és elhizas

Harczos Péter:
Agyi érbetegségek modern szemlélete.
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Halmy LaszIo:

A szélhlidés obezitolégus szemmel.
Sid6 Zoltan — Jaké Péter — Haasz P.:

Obesitas és stroke.

Csecsemétaplalas és elhizas.

Czinner Antal:
Testdsszetétel meghatarozas: modszerek és alkalmazasuk korlatai
gyermekkorban.

lilyés Miklés — Jakab Eva — Tordai E.:
A gyermek és a serdul8kori elhizas a felnéttkori kardiovaszkuéris
megbetegedések rizikotényezgje.

Csabi Gyérgyi — Molnér Dénes — Hartmann G.:
Vizelet natrium excretio 6sszefliggése hyperinsulinaemiaval,
hypertoniaval és a szimpatikus idegrendszer aktivitasaval kovér és
kontrol gyermekekben.

Molnar Dénes:
Fehérje, szénhidrat és zsir oxidacié elhizasban.

Erhardt Eva — Molnér Dénes:
Diétas felmérés kritikaja.

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany VI. Konferenciaja
1996. aprilis 13. Budapest, MTESZ Székhaz

Az elhizas miszeres diagnosztikaja

Czinner Antal:
Az ultrahang szerepe a subcutan zsir meghatarozasaban.
Blatniczky Laszlo:
Impedancia és b8rredé mérések dsszehasonlito értékelése
gyermekkorban.
Pucsok Jozsef:
Impedancia és bérredé mérések dsszehasonlito értékelése
felnéttkorban.
Szamosi Tamas:
BIA mérések tanulsagai atherosclerosisra veszélyeztetett gyermekeken.
Fiegler Maria — Gaalné Péda Bernadette — Bonyarné Miiller Katalin — Kovacs Ildiko:
Isolipan kezeléssel kiegészitett hagyomanyos energiaszegény diéta és
testkontroll moédszerrel végzett fogyokura dsszehasonlitd vizsgalata.

Miiszer- és gydgyszerbemutatd megtekintése.
Az elhizas genetikai vonatkozasai

Métneki Julia:

Az elhizas koreredete ikervizsgalatok tikrében.
Koranyi L&szl6:

Az ob gének molekularis genetikaja.
Czeizel Endre — Miklés Jolan:

Az elhizés genetikai megelbzése.
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A Magyar Elhizasellenes Alapitvany -
A Magyar Endokrinolégiai és Anyagcsere Tarsasag (MEAT)
k6zos rendezvénye - MEAT 16. Konferenciaja

1996. junius 3-5. Debrecen

Az endokrinolégia és az obezitolégia 6sszefiiggései

Moderator: Halmy Laszl6

Résztvevék: Fehér Tibor, Marton Istvan, Péter Ferenc, Szilagyi Géza

Témak: Nem endokrin eredet( elhizas hormonalis kbvetkezményei;
Hormonalis okokbdl kialakult elhizas;
A terapia aktualis kérdései

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany VIl. Kongresszusa
1996. szeptember. 18-22. Balatonelle, Park Hotel

Mikrotapanyagok — fogyékura
A Taplalkozéasi Forum kerekasztal konferenciaja

Moderator: Zajkas Gabor )
Résztvevék: Dwoschak Erné, Halmy Laszld, Papp Rita, Rigé Janos, Zsinka Agnes

Referatumok

F. Xavier Pi-Sunyier (New York):
Pharmacologycal treatment of obesity.
Alan Gottleib (Oxford):
A view of metabolic problems: hyperamilinaemia.

Az elhizas és a lipidanyagcsere aktualis kérdései

Romics Laszlo:

A posztprandialis lipaemia értékelése 1996-ban.
Halmy LaszIo:

Lipidanyagcsere valtozasok elhizasban.
Csaszar Albert:

Diéta okozta lipidszint valtozasok genetikai hatarai.
Zajkas Gabor:

A zsirfogyasztas alakulasa hazankban.
Pucsok Jozsef — Kocsar . — Jako P.:

Lipidperoxidacio és a lipoproteinek.
Reiber Istvan:

Triglicerid dus lipoproteinek és az atherosclerosis.
Kemény Lé&szl6:

Zocor — esély a koszoruérbetegek tulélésének javitasara.

A csecsemdkor és a peripubertalis életkor jelentésége az elhizas kialakulasaban
Erhardt Eva:

Intrauterin taplaltsag szerepe a felnéttkori elhizasban és a
kardiovaszkularis betegségekben.
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Decsi Tamas:
Csecsem6taplalas és elhizas kapcsolata.

Csabi Gyérgyi:

Korai visszacsapas (,Early rebound”) és elhizas.
Rodé Magdolna:

A serdulékor elhizas problémai.
Molnér Dénes:

A kritikus periddusok szerepe a megel&zésben.

Hazai antropometriai korkép elhizasban

Gyenis Gyula:
A testdsszetétel valtozdsa a magyar egyetemistaknal.

Riegler Endre:
10-18 éves magyar és libiai tanul¢ fiatalok testalkati jellegének és
motoros képességének 6sszehasonlito vizsgélata.

Joubert Kélman:
A koros elhizassal vagy kéros sovanysaggal veszélyeztetett gyermekek
szlrése testtdmeglk és testmagassaguk alapjan.

Gardos Eva:

Testtdmeg index és néhany szociodemografiai adat kapcsolata.
Madarasi Aniké - Szaray E. — Czinner Antal:

Multifrekvencids impedanciaval nyert adatok és anthropomertriai

paraméterek dsszehasonlitd értékelése kdvér gyermekekben.

Csoknyai Judit:
A debreceni serdl8 lanyok taplaltsagi allapota, a taplaltsagi allapot
hatdsa a menarche megjelenésére és az azt kdvetd menzeszek
jelentkezésére.

Bodzsér Eva:
Az obesitas becslésének problémai.

Déber llona:

A kdvérség gyakorisaga a pécsi gyermekek kdrében.
Poszter bemutaté

Rodé Magdolna:

Javaslat az obezitoldgia oktatasara.
Szab6 LészI6:

Cohen szindréma.
Somogyi Jolan — Kiss J-né — Oroszlan Gy. :

Obesitas 7-14 éves gyermekekben, Vas megyében, 1994-ben.
Bedros J. Robert — Galéntai O.:

Ifjusagi életmédformald tabor tapasztalatai.
Kovécs Ferenc - Halmy L&szI6:

Ajanlhat6-e a Laevolac fogyokura kiegészitésére?
Rada Eva:

Elhizott betegek idult I&bszarfekélyének kombinalt kezelése.

Bejelentett eléadasok

Vamos Adrienn — Szabd T. — Czinner A. — Csiszar L.-né:
A tapléltsagi allapot 6sszefuggései Budapest V. Keriletében végzett
ANTSZ sziirévizsgalatok alapjan, Lang Klara — Sebék Alice: Fegyver-e
a szoptatas a gyermekkori obesitas megel6zésében?
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Lérant Erika:
Probléma orientalt foglalkozasok tulsulyos serduléknek —
Szlirdvizsgalatok eredményei varosunkban

Szamos Katalin — Hullainé Tarnai I. — Jaké P. —Sid6 Z. — Haész P.:
Obez szakambulanciaval és Kondi Klubbal kapcsolatos tapasztalataink.

Ujabb ismereteink az elhizas dexfenfluramin kezelésérdl

Halmy LaszIo:

Fiegler Maria — Gaalné Péda B. — Bonyarné Miiller K. — Kovacs I. — Laborczi O-né:
Alacsony energiatartalmu étrend és Isolipannal végzett fogyokura
6sszehasonlité vizsgélata.

Rajki Matyas:

Fizikai terhelhet8ség vizsgalata Isolipan kezelés soran.

Kom Zsuzsanna:

Hosszu tavu Isolipan kezelés antropometriai-és komputer tomograffal
nyert kezdeti eredményeinek értékelése.

Kovécs Ferenc:

Lipidparaméterek valtozasa Isolipan kezelés alatt.

Macho Margit - Halmy Laszlo:

Szerotonin szintek vizsgalata Isolipan kezelés soran.

Bucskuné Bartus Zsuzsanna:

Etkezési zavarok eléfordulasa fogyodkurazok kézott — A pszichés
tamogatas szerepe a sikeres fogyasban.

Teremi Irén — Bogdanffy Kornélia - Halmy Laszlo:

Lépésmérdvel meghatarozott teljesitmény-valtozas fogydkura alatt.

Az elhizas hormonalis vonatkozasai (kerekasztal)

Moderator: Halmy LaszI6
Résztvevék: Fehér Tibor, Siklési Gyorgy, Péter Ferenc

Az elhizas és a diabetes mellitus 6sszefliggései

Halmy LaszIo:

A nem inzulin dependens diabetes mellitus modern kezelése - obesitas
Winkler Gabor:

A nem inzulin dependens diabetes mellitus modern

kezelése. — cukorbetegség.
Czinner Antal:

Genetikai szempontok az inzulin dependens diabetes mellitust kiséré
hiperlipoproteinaemiakban.

Bejelentett eléadasok

Simonyi Gabor - Halmy LaszI6:
A napszakos ingadozas és az antihypertenziv kezelés eredményeinek
vizsgalata elhizott, hypertdnids betegeken.
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Galantai Orsolya - Halmy Laszl6:
Bioimpedanciai, anthropometriai és computertomografias vizsgalatok
Osszehasonlito értékelése.
Sid6 Zoltan — Jaké Péter — Haasz P.:
Elhizottak impedancia kardiografias vizsgalata.
Salamon Ferenc — Winkler Gabor — Téth Janos — Cseh K. — Salamon D. - Speer G. :
Tumor necrosis factor vizsgalatok elhizasban.
Martos Eva — Kocsér I. — Sid6 Zoltan — Pucsok Jozsef — Jaké Péter:
Obesitas és fibrinolizis.
Cs. Nagy Péter — Macho Margit - Halmy LészI6:
Elhizottak plazma és vérviszkozitdsanak vizsgalata.
Marosvari Mikl6s:
Multifaktorialis betegszemlélet a haziorvosi gyakorlatban.
Horvath Maria:
Hét év eredményei — tények és szamok tikrében Kaposvarott.
Haraszti LaszIo:
Elhizott beteg meghokkentd terapiaja.
Viragh Julianna:
Fitoterapiaval az elhizas ellen.

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany Vill. Konferenciaja
1997. marcius 22. Kaposvar, MTESZ Technika Haza

A komputer tomografia és a bioimpedancia jelentésége az
elhizas diagnosztikajaban

Berényi Ervin:
Komputer tomograf szerepe a testdsszetétel meghatarozasaban
kllonboz6 élélényekben.

Bajzik Gabor:
Az MR képalkotas jelent8ségei az elhizas okanak és nagysaganak
meghatarozasaban.
Répa Imre:
A komputer tomogréfia lehetségei az elhizas egzakt
meghatarozasaban.
Halmy Laszlo:
A komputer tomogréfidval végzett abdominalis zsirmeghatarozas
jelentésége a kardiovaszkularis kockazati tényez6k kialakulasaban.
Rajki Matyas:

Fizikai terhelhet8ség vizsgalata abdominalis és szubkutan
tipusu elhizottakon.

Galanta Orsolya:
Bioimpedancia vizsgalatok elhizésban.

Okozhat-e hianyallapotokat a bojtkura és a vegetarianus taplalkozas
az elhizas kezelése soran?

Szbkratészi parbeszéd
Résztvevék: Halmy Laszlo, Zajkas Gabor, Karacsony Ferenc, Tamasi Jozsef
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A Magyar Elhizasellenes Alapitvany IX. és a
Szivre Egészséges Taplalkozas Project Konferenciaja

1997. aprilis 19. Budapest, MTESZ Székhaz

Az étrend és az elhizas hatasa a szivbetegségek kialakulasara

Halmy LaszIo:

Bir6 Gybrgy:

Csaszar Albert:

Zajkas Gabor:
Hajos Gybngyi:

Rumi Gyérgy:

Pados Gyula:

Czinner Antal:

Szamos Tamas:

Tahy Adam:

Sido Zoltan:

Nyaradi Attila:

Intraabdominalis zsirtdmeg, a fokozott zsirfogyasztas és a
kardiovaszkularis megbetegedések dsszefliggései.

A taplalkozas szerepe a szivbetegségek kezelésében.

Genetikai tényez6k szerepe a kardiovaszkularis betegségeket okozo
lipoprotein eltérésekben.

Ataplalkozas és a sziv-érrendszeri betegségek kialakulasa.
Szivbarat termékek.

A szelén és a szelénhianyos taplalkozas szerepe a szivbetegségek
kialakulasaban.

Anyagcsere eredetl rizikofaktorok tarsulasa és az ischaemias
szivbetegség.

A gyermekkori diéta szerepe az obesitas kezelésében, kilénos
tekintettel a kardiovaszkularis betegségek megel6zésére.

A taplalkozas és a zsiranyagcsere szerepe a gyermekkorban kezd8dd
és a késdbbiekben szivbetegséghez vezetd elhizasban.

A fizikai aktivitas szerepe a kardiovaszkularis betegségek primer és
szekunder prevencidjaban

Az elhizott betegek echocardiografias vizsgalata soran nyert
tapasztalatok.

Tallium szcintigrafia és technécium ventrikulografia elhizott
szivbetegeken.

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany Konferenciaja és a
Szent Pantaleon Korhaz kézés szekcidja - Sportnap az

egészseéegert

Csontos Pal:
Rajki Matyas:

Simonyi Gabor:

1997. majus 23-24. Dunaudjvaros

Elhizéas elleni lehetéségek korhazunkban.
Szivbetegségek elhizasban.

Elhizottak hypertonidja.
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Kovécs Ferenc:

Lipidanyagcserevaltozasok fogydkura alatt.
Simonffy Zsuzsanna:

Elhizassal jar6 mozgasszervi betegségek.

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany X. Kongresszusa
1997. szeptember 18-21. Dobogoko, Hotel Pilis

Lehet hianybetegség az elhizas? (Kerekasztal)

Moderator: Halmy LaszI6 )
Résztvevék: Molnar Dénes, Pados Gyula, Zajkas Gabor, Zsinka Agnes

Az elhizas epidemiolégiaja Magyarorszagon

Halmy LaszIo:
Tendenciak az elhizas prevalenciajaban, bellgyi dolgozokon végzett
vizsgalatok alapjan.
Zajkas Gabor - Bir6 Gyorgy:
Az elhizas prevalenciaja reprezentativ téaplalkozastani vizsgalat
alapjan.
Kishegyi Julia:
Testtdmegindex Magyarorszagon 1997-ben.
Pados Gyula — Audikovszky Maria — Lovas A. — Augustin J.:
Metabolikus rizikéfaktorok el6fordulasa abdominalis elhizottak k6zott.
Martos Eva — Sid6 Zoltén — Pucsok Jézsef - Jaké Péter:
Az elhizés jellemzésére hasznalt paraméterek és a lipid anyagcsere
Osszefuggései.

Az atherosclerosis és elhizas 6sszefiiggései

Romics Laszl6:
Kdvérség, inzulinrezisztencia és diszlipidaemia kérdéskore.
Abel Tatjana:
A lipoprotein(a), a kiemelkedd atherogenitasu lipid frakcio.
Palicz Tamas:
A kovérség és a diszlipidaemia, mint fokozott véralvadasi rizikotényezé.
Csaszar Albert:
A lipidcsokkentd sztatinok jelent6sége az iszkémias szivbetegség
progresszidjanak gyors csdkkentésében.

Bejelentett eléadasok

Pucsok Jozsef:
Trigliceridek és az elhizas.
Greiner Erika — Polyikné Vantsa J.:
Az Elelmiszer Gtmutatd” helye az elhizott betegek diétas kezelésében,
illetve az elhizas megelézésében.
Horvéth Méria — Brolly G-né:
Az obezitas okai a kdvér ember szemével
(egy felismerés meglepetései).
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Resch Maria — Sid6 Zoltan — Jako Péter:

Pszichoszomatikus ttikor el6tt az obezitas.
Kiss Zoltan:

Esély a tulélésre diabetesben.

Poszterséta

Rodé Magdolna:
Gyermek és serdll6kor kdvér/beteg/ség.

Simonffy Zsuzsanna:
Mozgasszervi betegségek elhizasban.

Veres Jozsef — Jaké Péter — Sido Zoltan — Pucsok Jozsef — Haasz P.:
Extrém tulsulyos egyének ellen6rzott programmal tortént
fogyasztasaval szerzett tapasztalataink.

Rada Eva:
Depresszid és arteria coeliaca occlusio egyuttes el6fordulasa
nagyfoku lesovanyodas hatterében.

A hosszutavu Isolipan kezelés tapasztalatai

Halmy LaszIo:
Testsulycsdkkentéstél a kockazatcsdkkentésig. Uj stratégia az
elhizottak kezelésében.
Rajki Matyas - Halmy LaszI6:
Szivizom iszkémias elhizott betegek fizikai terhelhetéségének
javulasa tartés Isolipan kezelése soran.
Simonyi Gabor - Halmy L&szl6:
Az alvasi apnoe elhizasban.
Kovécs Ferenc - Halmy L&szI6:
Lipid és szénhidrat anyagcsere valtozasok Isolipan kezelés alatt.
Macho Margit - Halmy LaszIo:
Elhizott betegek Isolipan kezelésének hatdsa a thrombocita dus plazma
szerotonin szintjére.
Bakucsné Bartus Zsuzsanna - Halmy LészI6:
Pszichodinamika és tamogat6 pszichoterapia tartos Isolipan
kezelés soran.
Nagy Tiinde - Halmy L&szI6:
A taplalék 6sszetev8inek mennyiségi és minéségi valtozasa tartos
Isolipan kezelés hatasara.
Marosvari Miklés:
Obez, csdkkent gliikdz toleranciaju és diabeteszes betegeink
taplalkozasi szokasai.
Polyak Katalin — Csire B.:
Isolipan szerepe az elhizas kezelésében.

Kardiovaszkularis kockazatok szindromaja /Bayern Hungaria szimpéziuma/

Kempler Péter:
Kardiometabolikus szindréma?
Székacs Béla:
SIST-EUR '97: ,attorés” a célszerv — védelemben.
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Bejelentett eléadasok

Kautzky LaszIlo — Suba L. — Halmos Tamas:

A metabolikus szindroma, mint kardiovaszkularis rizikotényezé.
Sid6 Zoltan — Jaké Péter - Martos E. — Haész P.:

A diasztolés funkcié dsszehasonlitasa élsportoloknal és elhizottaknal.
Szab6 Méria — Zuborné — Nagy L.:

Az XL médszer eredményei a tartds sulycsokkentésben.
Lérénth Erika:

Az Egészségmegbrzési Kozpont elhizasellenes programjainak

megjelenése prevencios tevékenységunkben.
Egyed Viktéria:

Metabolikus X-szindréma.
Lieber Veronika:

Flszernovények fiziologias hatasai.

Gyermek és ifjukori elhizas

Molnar Dénes:
Intrauterin disztdfia hatasa a vérnyomas, inzulin és lipid értékekre
6-10 éves gyermekeken.
Csabi Gybérgyi — Molnar Dénes:
Tovabbi kardiovaszkularis rizikétényezdk kdvér gyermekekben.
Erhardt Eva — Molnar Dénes:
Pradell — Willi szindréma Uj diagnosztikai lehetéségei
molekulargenetikai modszerekkel.
Darvay Sarolta — Agfalvy R. — Joubert K. — Gédoros J.:
A tulsulyos gyermek bioldgiai és viselkedési problémainak
Osszefuggései.
Pilling Robert — Roka G.:
Taplalkozasi attitlidformald program altalanos iskolasok kdrében

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany Xl. Konferenciaja -
I. Konszenzus Konferencia az elhizasrol
1998. aprilis 4. Budapest

Halmy LaszIo:

Az elhizés definicidja, hazai epidemiolégidja.
Halmy LaszIo:

Az elhizéas tarsadalombiztositasi vonatkozasai.
Halmy LaszIo:

Az obezitas genetikai kérdései.

Bir6 Gyérgy:
Atapléalkozas hazai mennyiségi és mindségi jellemzdi az elhizas
kialakulasa szempontjabdl.

Tury Ferenc:
Az elhizas, mint pszichoszomatikus zavar — pszicholdgiai folyamatok
elhizasban.

Czinner Antal:
A gyermekkori elhizas fajtai.
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Halmy LaszIo:
Halmy LaszIo:
Joubert Kélman:
Halmy LaszIo:

Szamosi Tamas:

Czinner Antal:

A felnéttkori elhizas.

Endokrin eredetl elhizas fajtak.

Az anthropometria szerepe az elhizas diagnosztikajaban.
Az elhizés diagnosztikdja: bioimpedancia.

A bioimpedancia szerepe a gyermek- és serdulékori elhizas
diagnosztikajaban.

Ultrahanggal torténé testzsir meghatarozas.

Répa Imre — Bajzik Gabor:

A computer tomogréfia szerepe az elhizas diagnosztikajaban.

Molnéar Dénes — Decsi Tamas — Csabi Gyorgyi:

Szamosi Tamas:
Simon Kornél:
Rajki Matyas:
Sidé Zoltan:
Halmy LaszIo:
Simonyi Géabor:
Nagy Zoltan:
Pucsok Jozsef:
Szollar Lajos:
Winkler Gabor:
Halmos Tamés:
Kovécs Ferenc:
Zajkas Gabor:
Jako Péter:
Riské Agnes:
Pados Gyula:

Ber6é Tamas:

Kockazati tényez6k gyermekkori elhizasban.

Az ateroszklerdzis gyermekkori eredete és prevencidja.
Elhizas — sziv I.

Elhizas — sziv Il.

Az echokardiografia szerepe az elhizottak vizsgalataban.
Obezitas és hypertonia.

Alvasi apnoe és elhizas.

Elhizas, mint stroke kockazati tényezé.

Az elhizdshoz tarsuld lipidanyagcsere eltérések.

Elhizas és ateroszklerdzis.

Az elhizéas és a cukorbetegség kapcsolata.

Az elhizas és a metabolikus X szindroma kdz6tti dsszefliggés.
Az elhizds mozgasszervi vonatkozasai.

Terapias lehet6ségek: az elhizas diétas kezelése.

A mozgasterapia felhasznalasa obezitds kezelésében.
Az elhizasban alkalmazhatoé pszichoterapias modszerek.
Az elhizés gydgyszeres kezelése.

Koros kdveérseég sebészi terapiaja.
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A Magyar Elhizasellenes Alapitvany Xll. Kongresszusa
1998. november 27-28. Budapest,
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Diszterme

A testsulycsokkent6 készitmények forgalmazasa, hatasaik, mellékhatasaik.

Matejka Zsuzsanna:
Testsulycsokkentd készitmények forgalmazasanak fogyasztovédelmi
ellendrzése.
Tako Eva:
Kuldnleges taplalkozasi igényt kielégité élelmiszerek forgalmazésarol.
Nyirediné dr. Nikita Klara:
A fitoterapia szerepe a testsulycsdkkentésben.
Pados Gyula:
Varhato lehet8ségeink az elhizas gydgyszeres kezelésében.
Halmy LaszIo:
A testsulycsokkentd készitmények hatasai és mellékhatasai. Taplalék
kiegészitdkkel végzett fogyokurak tapasztalatai és a kereskedelemben
forgalmazott készitmények alkalmazésanak hatérai.

A zsirfogyasztas csapdai (kerekasztal konferencia)

Romics Laszl6:

A zsiranyagcsere vizsgalatok aktualitasa.
Halmy Csaba:

A zsirsavak jelent8sége a taplalkozasban.
Halmy Lé&szI6:

A rejtett zsir szerepe a taplalkozasban.
Zsinka Agnes:

Zsiradékok valtozasai technoldgiai hatasokra.

Halmy LaszIo:

Fléra margarin fogyasztas hatdsa a zsiranyagcserére.
Rig6 Janos:

Zsir- és viztartalom élelmiszerekben és az emberi szervezetben.
Molnar Dénes:

Transz-zsirsavak — gyermekkori vizsgalatok.
Kurucz Eva:

Az egészséges zsirfogyasztas javasolt irdnyelvei az Eurdpai Unidban.
Pap Rita:

Zsirsavak a konyhaban.
Barna Maria:
A hosszu szénlancu telitetlen zsirsavak szerepe a
csecsemétaplalasban.
Halmy LaszIo:
Gyakorlati kdvetkeztetések.

Fogyodkuras klubok — fogyékuras médszerek.

Zajkas Gabor:
Varhato-e testsulycsdkkenés gydgyvizek fogyasztasatol.
Németh Zsolt:
A rekreacios életmodklubok médszerei és eredményei fogydkuraban.
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Sido Zoltan:

Erdés Erzsébet:

Vall6 Agnes:

Bakai Janos:

Szilvasy Péter:
Zuborné Nagy Livia:
Nénai Edit:

Szerb Gybrgy:
Mohacsy Katalin:

Vass Gyorgy Boldizsar:
Zimmermann Istvan:

Natural P.:

A Sportkérhazban miikéds Kondi Klub 6téves munkajanak
tapasztalatai.

A Lipid Klub Egyestulet a Szt. Imre Kérhazban.

Nagy viszkozitasu rost valamint foszfatpétlas hatéasa a fogyokura soran.
Fit Forma Studio a kultaralt testformalasért.

Grafomasszazs.

Eletmod — csalad — fogyokura.

Colon hydroterapia szerepe a fogydkuraban.

A ,min8ségi élet” kaposvari életmdd program.

Fogydkura Mora Mddra.

Mi a valodi taplalék?

Id6jarasi frontok és a fogyokura — Uj lehetéségek?

Fitness bemutato

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany Konferenciaja -
PM International Szimpézium

1999. marcius 6. Budapest, MEDOSZ Hotel

Taplalkozasunk hidnyossagai és a médositas lehetdségei

Bir6 Gyérgy:

Zajkas Gabor:
Halmy LaszIo:
Nagy Imréné:

Ughy Irén:

A tapanyagbevitel hianyossagai orszagos reprezentativ
vizsgalatok alapjan.

Hianyos taplalkozas fogydkurak soran.
A taplalékkiegészitdk helye és szerepe a jelenlegi taplalkozasunkban.
A PM International taplalékkiegészitdinek felhasznalasa a gyakorlatban.

A PM International bemutatkozik.
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ra

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany Xlll. Konferenciaja - A
Servier Hungaria Kft. Szimpoéziuma
1999. aprilis 29. Budapest, BRFK Székhaza

Reflektorfényben az elhizas és a vénas betegségek kapcsolata

Acséady Gyorgy:
Ersebészet az ezredfordulon.
Hunyadi Janos:
A magas endothelialis venuldk bérgyogyaszati jelentésége.

Mesko Eva:
A chronikus vénas insufficiencia pathomechanizmusa és ellatasa.
Hetényi Andras:
Az obesitasban szenved6 érbetegek mitéti kezelésérdl.
Daréczy Judit:
A fajés vastag lab.
Halmy LaszIo:
Mégis veszélyes a gynoid tipusu elhizas?
Ritter LaszIo:

A proctoldgiai megbetegedések és az elhizas.

A Magyar Elhizasellenes Alapitvany XIV. Kongresszusa
1999. szeptember 19-20. Siéfok, Hotel Aranypart

Halmy Lészl6 — Csatai Tamas — Simonyi G. :

Az elhiz&s prevalenciajanak vizsgalata a rendéri allomany kdrében.
Kishegyi Julia:

Az elhizas el6forduldsénak regionalis vizsgalata.
Gyenis Gyula — Zsoffay K. — Préhle T. — Hargittai G.:

Az obesitas prevalenciaja harom magyarorszagi gyermekmintaban.
Pati Nagy Attila:

Az elhizas kezelése és megel&zése rendszeres sporttevékenységgel.

A szénhidratok és zsirok felszivédasa. (Kerekasztal konferencia)

Moderator: Halmy Laszl6 ]
Résztvevék: Barna Maria, Fovényi Jozsef, Rigé Janos, Zsinka Agnes

Kovacs Ferenc:
Elhizas és mozgasszervi betegségek.
Pados Gyula:
A Xenical szerepe az elhizas kezelésében.
Halmy Laszl6 — Csészér Albert - Lugosi A.:
Az apolipoprotein E polymorphismus jelentésége a lipidanyagcserében
és a lipidperoxidacioban.
Reiber Istvan — Mezéb |.:
Fokozott posztprandiélis lipaemia obes egyéneknél.
Karoly Janosné — Farkas Anna:
A nem betegek taplalkozasa az ezredfordulon.
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Farkas Anna — Karoly Janosné:
A beteg (és az orvos) edukacio szerepe az elhizas kezelésében.
Halmy LaszIo:
Tapanyaghiany és taplalék kiegésziték elhizasban.
Pucsok Jozsef:
Kreatin monohidrat és a sport.
Zajkas Gabor:
Az elhizés diétas kezelésse.
Boros Szilvia — Martos Eva — Pucsok Jozsef:
Etrendanalizis testsulycsékkenté programban résztveveknél.
Szekeres Orsolya — Braun F. — Ory I. — Simon K. — Salamon F. —
Hajoés P. — Cseh G. — Winkler G.:
Emelkedett szérum tumor necrosis factor — alfa és C-peptid szint
android tipusu elhizottakban és valtozasaik fogyokura soran.

Gyermekgyoégyasz szekcié

Czinner Antal — Sinkovicz K.:
Leptinmeghatarozas csecsemd&korban.
Csabi Gyoérgyi — Juricskainé David Zs. — Molnar Dénes:
Vizelet szteroid metabolit vizsgalatok hypertonias kévér gyermekekben.
Bojtéré Marta — Makra |I.:
Az adipozitas pszichoszomatikus szemléletl megkdzelitése.
Erhardt Eva — Molnar Dénes — Stankovics J. — Mérkus A. — Térék K.:
Intrauterin nbvekedés, kardiovaszkularis kockazati tényezdk,
Leiden mutéacio.
Mikulan Rita:
Elhizott gyermekek testnevelési besorolasa a sportorvosi gyakorlatban.
Csabi Gybérgyi — Tényi Tamas — Molnar Dénes:
Depresszios tinetek megjelenése elhizott gyermekekben.
To6rék Katalin — Molnar Dénes:
Anyagcsere gondozés klinikdnkon — térekvéseink a gondozas
hatékonysaganak fokozasara.
Lovas Péter:
Obesitas és terhesség.
Joubert Kélman — Gyenis Gyula:
Néhany adat a 18 éves sorkételes fiatalok taplaltsagaban az elmalt
25 évben bekdvetkezett valtozasokrol.

Gyermekétkeztetés - Orszagos konferencia a
gyermekétkeztetésrol
1999. oktoéber 1-2.
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A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Konferenciaja - A
Knoll Hungaria Kereskedelmi Képviselet Szimpoéziuma
2000. januar 14. Budapest, Duna Palota

Halmy LaszIo:
Az elhiz&s prevalenciaja és koltséghatasai.
de Chatel Rudolf:
Az elhizés belgydgyaszati vonatkozasai.
Rénaszéki Aladar:
Az obezitas és a sziv.
Halmos Tamas:
Atulsuly és az elhizas kdvetkezményei a diabetoldgus szemszdgébdl.
Paulay Tamas:
A ndgyogyaszati daganatok és a tulsuly dsszefliggései.
Halmy LaszIo:
Az elhizas kezelésének aktualis kérdései.
Hodinka LaszI6:
Az elhizas és a mozgasszervi betegségek.

,Elhizas: a XXI. sz. kihivasa” - A Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasag - a Debreceni Akadémiai Bizottsag Endokrin
Munkabizottsaga - a Kenézy Oktaté Korhaz Tudomanyos
Bizottsaga K6z6s Konferenciaja

2000. aprilis 13. Debrecen, DAB Székhaz

Halmy LészI6:

Az elhizés hazai el6fordulasa.
Vamos Arpad:

Az elhizés diagnozisa.
Udvardy Miklés:

Az elhizés és a 2-es tipusu diabetes kapcsolata.
lllyés Istvan:
Elhizas gyermekkorban.
Balazs Csaba:
Az elhizas, mint kockazati tényez6 a kardiovaszkularis és daganatos
betegségek kialakulasaban.

Elhizas az orvosi gyakorlatban — konzultacié a kezelés lehetdségeirdl
(kerekasztal konferencia)

Moderator: Balazs Csaba

Résztvevék: Halmy LaszIo: A diétas és gyogyszeres kezelés, Tury Ferenc: Mentdlis vonatkoza-
sok, Pati Nagy Attila: A mozgasterapia lehetéségei, Halmy Laszloné: A klubmozgalom jelent6-
sége és tapasztalatai.
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Eliink vagy visszaéliink a diétaval? -
A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag 3. Konferencia -
A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag és a Dietetikusok
Orszagos Szovetsége és az ANTSZ Esztergom Varosi
Intézete K6zos Konferenciaja

2000. junius 16-17. Esztergom

I. Energiaszegény élelmiszerek biztonsagi kérdései

Rodler Imre:
Energiaszegény élelmiszerek biztonsagi kérdései.
Szab6 Méria:
A fogydkurak élelmiszerbiztonsagi vonatkozasa.
Schreiberné Molnar Erzsébet, Iglovariné Molnar Méria:
Elelmiszerbiztonsag és a fogyasztévédelem kapcsolata a fogyokuras
készitmények esetében.
Zukal Endre:
Elelmiszerellenérzés és az energiaszegény élelmiszerek kapcsolata.

Il. A fejlédésben Iévd korosztalyok taplalkozasanak jellemzoi

Domokos Nandor:
Aterhesség dietetikaja.

Czinner Antal:
Genetika vagy csecsemétaplalas.
Polgar Marianne:
A csecsemétaplalas szerepe az obezitas kialakulasaban.
Antal Magdolna:
Reprezentativ téaplalkozasegészségugyi szlrdvizsgalat fovarosi
kozépiskolakban I.
Greiner Erika:
Reprezentativ téaplalkozasegészségugyi szlrdvizsgalat fovarosi
kozépiskolakban II.
Véamos Adrienne:
Iskolaskoruak taplalkozasi szokasainak jellemz8i Budapesten.
Pintér Attila:
Iskolaskoruak kérében eléforduld obezitas és megelbzési lehetéségei.
Molnar Dénes:

Gyermekkori taplalkozasi zavarok a klinikus szemével.
lll. Eliink vagy visszaéliink a diétaval?

Bir6 Gyérgy:
A hazai népesség vitamin és mikroelem bevitele.
Halmy LaszIo:
Hidnyos tapanyagbevitel fogyokurak soran.
Rig6 Janos:
Elelmi rostok hianyos bevitele egyes diétakban.
Zajkas Gabor:
Atdlzott és a hianyos zsiradékfogyasztas kdvetkezményei.
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Barna Maria:
Téaplalkozasi allergias betegek diétdjanak problémai.

Toéth Janos:
A convenience termékek jelentdsége és szerepe a taplalkozasban,
kilonds tekintettel a kozétkeztetésre.

Euro-Obez Magyarorszag Betegjogi Egyesiilet szekcidja
A klubmozgalom jelentésége elhizottak egészségfejlesztésében.

Moderator: Halmy Eszter
Résztvevék: Esik Katalin, Mikulan Rita, Miléder Margit, Szabé Judit

IV. A diabetesz mellitusz dietoterapiaja

Moderator: Févényi Jozsef

Résztvevék: Févényi Jozsef: Az edukacio jelentésége a cukorbetegek dietoterapiajaban, Pucsok
Jozsef: A diabétesz mellitusz mozgasterapiaja, Hermanyi Istvan: Uj szemlélet a diabetesz melli-
ban, Kubanyi Jolan: ElIméleti és gyakorlati szaktanacsadas cukorbetegek szdmara az
alapellatasban, Faludi Péter: A diabetesz mellitusz krénikus szév6dményei és 6sszefliggése a
dietoterapiaval, Salanki Péter: A diabetesz mellitusz dietoterapigja a szévédmények tukrében.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag |. Kongresszusa,
A Magyar Elhizasellenes Alapitvany XV. Kongresszusa -
wMilleneumi rendezvény”

2000. szeptember 14-17. Dobog6kd, Pilis Udiilészallé

A tradicionalis taplalkozas elényei és hatranyai. Az elhizas és kisér6 betegségeinek
komplex kezelése

Halmy LaszIo:
A tradiciondlis taplalkozastdl a hazai obezitoldgiaig.

Tradicionalis magyarorszagi taplalkozas

Bir6 Gyérgy:
Eleink ételei, utédaink eledele: mi az igazsdg a magyar konyhanal?
Incze Kalman - Csapd |.:
A husevés fejl6dése.
Rig6 Janos:
A kenyér torténete Szent Istvantdl napjainkig.
Beke Gyorgy:
Tartositott és friss zdldségek taplalkozasi értékének 6sszehasonlitasa.
Toth Péter:
A mangalica honosodasa hazankban.
Szabo Péter:
Afajta és az ivar hatasa a sertésvér néhany minéséggel kapcsolatos
paraméterére.
Pécsi Tibor:
Sziiksége van koleszterinre az emberi szervezetnek?
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Fenyvessy Jozsef:
Atej és a tejtermékek szerepe a korszeri taplalkozasban.
Szollar Lajos:
A borfogyasztas és hatasai.
Voitech Hainer (Czech Republic):
Current problem of obesity in the Czech Republic.
Marie Kunesova (Czech Republic):
Czech society for the Study of Obesity: Essential facts.

Elhizottak hypertoniaja

Alféldi Sandor:
Az ambulans vérnyomasméré monitorozas (ABPM) diagnosztikus
jelentdsége.
Simonyi Gabor:
A leptin szerepe elhizottak hypertoniajaban.
Kékes Ede:
Kardiovaszkularis rizik6faktorok hypertonias populaciéban.
Pados Gyula:
Elhizas és a rizikofaktorok.
Halmy LaszIo:
Elhizas és hypertonia: koincidencia vagy tébb?

A tulsuly és az elhizds komplex kezelése (kerekasztal)

Moderator: Halmy LaszI6

Résztvevlk: Zajkas Gabor: Diéta elvei az elhizas kezelésében, Barna Maria: Diéta gyakorlata az
elhizas kezelésében, Pucsok Jozsef: Az elhizas mozgasterapiaja, Szabo Pal: Az elhizas pszicho-
|6giai vonatkozasai, Simonyi Gabor: Gybégyszeres kezelés korai eredményei, Pados Gyula:
Gyogyszeres kezelés testsulycsokkenté és metabolikus rizikofaktorokra gyakorolt hatasa tulsu-
lyos és elhizott emberekben, Halmy Eszter: A sulytartds biztositasa a klubélet lehet8ségeivel.

Az elhizas epidemioldgiaja

Gyenis Gyula - Zsoffay K. - Préchle T. - Nyilas K.:
A gyermekkori tulsuly és kévérség harom népességben.
Pintér Attila:
Figyelmeztetd sulyvaltozasok a gyermekkorban.
Paksy Andras - Halmy Laszl6 - Csatai Tamas:
Az obezitas okozta veszélyeztetettséget kifejezd antropometriai
paraméterek 6sszehasonlité vizsgalata 20-49 éves férfi populacion.

Kiss Csaba:

Az elhizéas prevalenciajanak vizsgalata budapesti szubpopulaciéban.
Halmy LaszIo:

Kdvetkeztetések a bellgyi szlrévizsgalatok alapjan.
Halmy LaszIo:

A taplalékfelvétel szabalyozasa.
Kovacs Ferenc:
Kdszvény elhizasban.
Pinczel Tibor:
Egyéni mozgasprogram miszeres kovetése a fogydkuraban.
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Aterogén diszlipidémia elhizasban

Reiber Istvan:

A trigliceridek és a posztprandialis triglicerid szint jelentésége.
Parragh Gyérgy:

Az aterogén diszlipidémia gyogyszeres kezelése.
Halmy Laszlo:

Aterogén diszlipidémia kezelése diabeteszes betegeken.

Bejelentett eléadasok

Pados Gyula:
A mediterran étrend.

Gédény Séndor - Jenei K. - Lenkey A. - Balogh A.:
Anyagcsere és hormonalis hatdsok az obesitas specidlis formajaban,
a polycystés ovarium szindromaban (PCOS).

Fehérvari Maria:
Pszichoterapias modszerek elemeinek felhasznalasa fogydkura
vezetésében.

Winkler Gabor - Audikovszky M. - Braun E. - Hajés P. - Salamon F. - Szurovecz M. - Pados Gy. :
Orlistat kezeléssel szerzett tapasztalatok abdominalis tipusu
elhizott betegeken.

A gyermekkori és adolescenskori elhizas

Czinner Antal:
A sleep apnoe syndroma (SAS) jelentésége gyermekkori elhizasban.
Halasz Gabriella - Horvath J-né:
Kovér fiatalok gondozasa ifjusagvédelmi ellatas keretein belll.
Vamos Adrienne - Szab¢ E. - Kacsur M. :
Pillanatképek a kdzétkeztetés multjarol és jelenérél.
Térék Katalin — Angsterné Tarjéan A. — Rugési E-né — Erhardt Eva — Molnér Dénes:
Nyari tdborozas és sportolas szerepe a gyermekkori elhizas
kezelésében.
Bojtéré Marta - Gacser M. - Poharelec K. :
Hagyomanyos és Uj mozgasterapia az elhizott gyermekek kezelésében.

Diétetikus szekcié: Margarinfogyasztas — elvarasaink

Zsinka Agnes:

Lipid-kémiai Gzenetek.
Kurucz Eva:

A margarin Ill. Napdéleontdl napjainkig.
Halmy LaszIo:

A margarinrél orvosi szemmel.

35



A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Jubileumi Evkdnyve

A Magyar Elhizasrudomanyi Tarsasag, a
Magyar Elhizasellenes Alapitvany, a Medaction Kft.
és a Bioenterics Inc. (USA) K6z6s Konferenciaja
2001. januar 26. Budapest, Duna Palota

Az elhizas kezelésének modern sebészeti megoldasai

Halmy LaszIo:

A morbid obezitas klinikuma és jelentésége.
Horvéth Ors Péter:

Mutéti indikaciok a morbid obezitas kezelésében.
Ber6 Tamas:

A morbid obezitas mitéti kezelésének korabbi lehetéségei és

eredményei.
Bene Laszl6:

Az intragasztrikus ballon terapias gyakorlata.
Bende Janos:

A morbid obezitds modern sebészeti kezelése.
Tizedes Gyorgy:

Tapasztalataink a gastric-banding mitéti eljarassal.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Il. Kongresszusa és a
Magyar Elhizasellenes Alapitvany XVI. Kongresszusa -
»Eletméd: milt, jelen, jové”

2001. szeptember 20-23. Dobogo6kd, Pilis Udiilészallo

Diszel6adas

Halmy LaszIo:
Az elhiz&s buntetés a tradiciondlis életmdd elfelejtéséért.

Taplalkozasunk: sziikségletek — lehetéségek (tovabbképzé program)

Marai Géza:
Mai zoldségfélék, gyimdlcsdk dsszetétele.
Herczeg Laszlob:
Elelmi rost.
Piréth Laszlo:
Vitaminok, nyomelemek a gyermekkori taplalkozasban.
Zombori Zoltan:
Oxidativ stressz karcinogenezis.

Halmy Csaba:

Omega-3 zsirsavak.
Szollar Lajos:

Mediterran étrend.
Halmy LaszIo:

Javithato-e az életminGség taplalék-kiegészitdkkel?
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Aterogén dyslipidaemia

Halmy LaszIo:

Aterogén dyslipidaemia elhizasban (expozé).
Csaszar Albert:

Az antilipidaemias kezelés napjainkban — veszélyek és el6nydk.
Lugasi Andrea:

Lipidperoxidacio.
Pucsok Jozsef:
Lipidperoxidacio elhizasban.

Az aterogén dyslipidaemia kezelése — Gyakorlati szempontok
(Kerekasztal konferencia)

Moderator: Halmy LaszI6
Résztvevok: Csaszar Albert, Ger6 Laszlo, Forster Tamas, Reiber Istvan.

Epidemiolégia

Gyenis Gyula — Joubert Kalman:
A fiatal felnéttek testfejlettsége, taplaltsaga a sorkotelesek és az
egyetemi hallgatok adatai alapjan.
Pintér Attila:
A gyermekkori obesitasrdl a szlrévizsgalati adatok alapjan.
Rurik Imre:
Id&skoruak taplalkozasi szokasai.

Kilfoldi eléadasok

Dragan Micic (Belgrad):
Consequences in adult life from obesity in children and adolescents.
Edit Stokic (Novi Sad):
Atherogenic visceral adipose tissue: changes during the weight
reduction.

Mozgasterapia

Jako Péter:
Mozgasterapia alkalmazasa elhizas kezelésében.

Sid6 Zoltan:
Fizikai aktivitas cardiovascularis kockazata obesek esetében.

Varga Istvan:
Obes betegek mozgasterapiaja soran felmerutld mozgasszervi
problémak.

Halmy Eszter:
Eletmod klubban szerzett tapasztalatok és eredmények mozgéasterapiat
tartalmazo6 hosszutavua (2 éves) komplex kezelése soran.

Az elhizas kezelése monoaminerg szabalyozas révén

Magyar Kalman:
A kdzponti idegrendszer monoaminerg szabalyozésa (expozé).
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Halmy LaszIo:
Az elhizas hosszu tava komplex kezelése.

Abott szimpézium: Hosszutavu testsulycsokkentés és sulytartdas a mindennapi
gyakorlatban. Esetismertetések (Kerekasztal beszélgetés)

Moderator: Halmy LaszI6
Résztvevok: Valkusz Zsuzsanna, Borda Ferenc, Reiber Istvan

Az elhizas kezelése lipazgatlassal

Pados Gyula:
A Xenical hatasa anthropometriai és lipid paraméterekre, paraoxonaz
aktivitasra.

Révész Péter:
The effect of orlistat on body weight and coronary heart disease risk
profile in obese patients.

Hidvégi Tibor:
Obesitas és posztprandialis hyperglycaemia. A korai kezelés
jelent6sége és lehetbségei.

Adém lidik6 — Rum Gy. — Dezs6 E — Deédk L. :
Diabetes soran felismert IGT-s betegek utanvizsgalata. (poszter)

Tradicionalis magyarorszagi taplalkozas: mult, jelen, jovd

Kisban Eszter:

A magyar mez8gazdaséagi lakossag taplalkozésa az ujlorban.
Gyulai Ferenc:

A steppei népek étkezési kulturainak hagyatéka.

Balogh Péter:
Az artéri gazdalkodas, mint térténelmi — foldrajzi szilkségszerliség a
Tisza vidékén.

Bereczki Ibolya:
Hagyomanyaink: Az étkezések éves, havi, heti rendje.

Egeté Melinda:

A népi borfogyasztas alakuldsa az elmult szazadokban.
Bir6 Gyérgy:

Erdélyi étkezési szokasok.
Csiffaryné Schwalm Edit:

Paldc étkezési szokasok.

Rig6 Janos:

A hazai és a mediterran taplalkozasi piramis dsszehasonlitasa.
Bodb6 Imre:

A szirke marha multja és jovéje.
Gundel Janos:

Egy hagyomanyos és egy modern sertésfajta dsszehasonlito hizlalasa.
Seregi Janos:
Az 8shonos és régen honos hazidllatok hustermelése és alkalmassaga
a biotermelésre.
Szabo Péter:
Mangalica termékek zsiradéktartalma és dsszetétele.
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Lugasi Andrea:
Allati és névényi eredetii élelmiszerek vizsgalata oxidativ stressz
szempontjabadl.
Toéth Sandor:
A bor megjelenése a magyar hagyomanyokban.
Bellon Tibor:
A Fels6-Tisza menti gyumdlcskultura.
Beke Gyobrgy:
Friss és gyorsfagyasztott zoldségfélék taplalkozasi értéke.
Garadi Péter — Herke Zsolt:
A hazai halak szerepe a taplalkozasban.
Véardombi Judit:
Tendenciak az élelmiszeripari reklamversenyben.
Winkler Gabor:
A TNF-azsirszdveti expresszidja és szerepe az elhizas,
insulinresistentia és a 2-es tipusu diabetes mellitus patogenetikai
kapcsolatban.
Moérocz Istvan:
Az elhizés és kdvetkezményei a patholdgia tikrében.
Pados Gyula:
Az elhizéas és a koleszterin. A statin therapia jovéje.

Taplalkozastudomany

Tompa Anna:
Az AVEMAR (buzacsira kivonat) szerepe a nem tumoros betegek
immunstatuszanak javitasaban.

Zsinak Agnes:
A zsirsavak felosztasa és tulajdonsagaik.

Halmy LaszIo:
Téaplalkozasi intervencios vizsgalat Flora margarinnal- genetikai
Osszefuggések.

Regédly-Mérey Andrea:
A laboratériumi adatok jelentésége az egyéni étrend kialakitédsa
szempontjabdl az elhizas kezelésében.

Bir6 Lajos:

A szamitégépes analizis (Nutricomp) szerepe az ajanlott egyéni
étrend kialakitasaban.

Kéroly Janosné — Halmy Eszter:
Egyéni étrend és javaslat Eletmdd Klub talsulyos tagjai részére.

Bejelentett eléadasok

Kiss Csaba — Szilagyi M. — Lényi E. — Paksy A. — Poor Gy. — Halmy L. :

Obezitas és denzitads kapcsolata case-control vizsgalatban.
Kovécs Judit:

A 15 éve miikodd életmdd tabor tapasztalatai.
Ihasz Ferenc:

Néhany terhelési probléma az elhizott 10 - 13 éves fiuk esetében a

testnevelési 6rakon.
Csabai Csaba:
Minden magyar ember legyen sportember.
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Seresné Szabé Agnes — Ottlakén Aurréiné — lllikné Lengyel Erika:

Fontos-e a lelki vezetés a testsulycsdkkentésben?
Fehérné Patké Katalin:

A komplementer medicina taplalkozasi rendszerei.
Rodé Magdolna:

Klzdelem az egészségért.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag és a Magyar
Haemostaseologiai Tarsasag kozos Konferenciaja -
A haemostasis és az elhizas kapcsolatai

2002. majus 17. Budapest, Duna Palota

Halmy LaszIo:
A haemostazeoldgia hid az elhizas és a hazai mortalitas kdzott.
Rak Kalman:
A thrombosis megel6zésének mai kérdései.
Blaské Gybrgy:
A Magyar Haemostaseolégiai Tarsasag konszenzus nyilatkozata a
trombdzis kezelésérdl.
Istvan Lajos:
Az utazasi betegség.
Dombi Péter:
A trombdzis kezelésének gyakorlati kérdései

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag lll. Kongresszusa,
a Magyar Elhizastudomany 10. Jubileumi Kongresszusa
2002. szeptember 13-14. Budapest, Duna Palota

”

Ujabb ismeretek az elhizas kezelésérdl

Halmy LaszIo:

A testsulycsdkkentés jelentdsége az elhizast kisér betegségekben.
Csaszar Albert:

Az obesitas ambulans kezelése. A sibutramin therapia szempontjai.
Sidé Zoltan:

A sibutramin kezelés kardiolégiai vonatkozasai.
A haemostasis és az elhizas kapcsolatai

Halmy LaszIo:
A haemostasis hid az elhizés és a hazai mortalitas k6zott (expozé).
Dombi Péter:
Obes betegek haemostasioldgiai gondozasa.
Istvan Lajos:
Az utazasi betegség.
Winkler Gabor:
A citokinek részvétele az elhizés anyagcserehatédsaiban.
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Metabolikus kardiolégia

Kékes Ede:

A metabolikus syndroma kardiélis vonatkozasai.
Janosi Andras:

Az ischaemias szivbetegség metabolikus kezelése.
Rénaszéki Aladar:

A kardiovaszkularis farmakoterapia metabolikus hatasai.
Atherogen dyslipidaemia

Szollar Lajos:

Az atherogen dyslipidaemia kérélettani vonatkozasai.
Ger6 LaszIo:

Atherogen dyslipidaemia 2. tipusu diabetes mellitusban.
Forster Tamas:

Uj hatasmechanizmusu lipidszintcsdkkentés, a PPAR rendszer.
Pados Gyula:

A sztatinok jelentésége a dyslipidaemia kezelésében.

Az elhizas diagnosztikaja

Czinner Antal:

Korszerli modszerek a gyermekkori elhizds diagnosztikajaban.
Halmy LaszIo:

Korszerl modszerek a felnéttkori elhizas diagnosztikajaban.

Ifjusagi és gyermekgyogyaszati szekcid

Gyenis Gyula - Dr. Joubert Kalman:
Az obesitas gyakorisaganak meghatarozasa kulénb6z8 médszerekkel
magyar 18 éves fiatalok kérében.
Joubert Kélmén - Darvay Sarolta - Agfalvi Rézsa:
Testmagassag szerinti testtdmeg dsszeflggés alapjan kidolgozott
mobdszer az elhizés szlrésére és a prevalencia megallapitasara.
Minda Hajnalka - Burus Istvan - Decsi Tamés - Molnar Dénes:
Tobbszordsen telitetlen hosszu-szénlancu zsirsavak és inzulin
rezisztencia kapcsolata kdvér gyermekekben.
To6rék Katalin - Wittmann Istvan - Molnar Dénes:
Kardiovaszkuléris autonom neuropatia kovér gyermekekben.
Csernus Katalin - Erhardt Eva - Czaké Mérta - Molnéar Dénes:
Béta-3 adrenoreceptor gén polymorphismus normal és kdvér magyar
gyermekekben. Kapcsolata az inzulin rezisztenciaval.
Nyikos Orsolya - Csernus Katalin - Erhardt Eva - Molnar Dénes:
Szénhidrat anyagcserezavarok eléfordulasa kdvér gyermekekben.
Szamosi Tamas - Czinner Antal - Miklai Klara:
A hazai koszoruér betegség gyermekkori megelézésének
programja PEACH.
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Az elhizas kezelésének gyakorlati kérdései

Pucsok Jozsef:

Veresné Balint Marta:

Halmy Eszter:

Az elhizds mozgasterapiaja.
Az elhizés diétas kezelésének gyakorlati kérdései.

A klubélet mdédszertana.

Hogyan egészitsiik ki taplalkozasunkat? /Kerekasztal konferencia/

Veresné Balint Marta: A hazai taplalkozas néhany jellemzéje, Pucsok Jozsef: A taplalék-kiegé-
szitbk adasanak elmélete, Halmy Csaba: Az omega-3 zsirsavak jelentésége egyes betegségek
megeldzésében és kezelésében, Halmy Laszlé: Hol az arany kézéput?

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Konferenciaja -
Elhizottak hypertoniaja

Halmy LészI6:
Rosivall Laszl6:
Pados Gyula:
Barna Istvan:

Tury Sandor:

Kékes Ede:
Csaszar Albert:
Ger6 Laszlo:
Kiss Istvan:

Horvath Sandor:

de Chatel Rudolf:

Apor Péter:

Farsang Csaba:

2003. majus 9. Budapest, Duna Palota

Elhizas - hypertonia - genetikai kapcsolatok.
Elhizottak hypertoniaja — patofiziologiai alapok.
Elhizottak hypertonidja |.: az elhizas diagndzisa.
Elhizottak hypertonidja Il: a hypertonia diagnézisa.

Az essentialis hypertonia pathomechanizmusa tulsulyos és normal
sulyu serdulékben.

Elhizas — hypertonia — szivelégtelenség.
Elizas — hypertonia — dyslipidaemia.
Elhizas — hypertonia — diabetes mellitus.
Elhizas — hypertonia — vesebetegségek.
Elhizas — hypertonia — szélutés.

Elhizott hypertoniasok étrendi kezelése.
Elhizds — hypertonia — mozgasterapia.

Elhizottak hypertoniajanak gyogyszeres kezelése.
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A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag IV. Kongresszusa
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag kozremiikodésével
2003. szeptember 12-13. Budapest, Duna Palota

Az ateroszklerozis és az elhizas kapcsolata

Szollar Lajos:
Atherogén humoralis tényezdk elhizasban.
Parragh Gyérgy:
Az elhizashoz tarsuld zsiranyagcsere zavarok.
Audikovszky Maria:
A dyslipidémia és mas kockazati tényez6k egyittes kezelése.
Pados Gyula:
A dyslipidaemia terapiaja.
Pucsok Jozsef:
A fizikai aktivitas szerepe az atherogén dyslipidaemia kezelésében.
Halmy LaszIo:
A specifikus terapia mellett sziikséges az elhizott dyslipidaemias
betegek testsulyanak csokkentése?

Poszter diszkusszié

Gyenis Gy. - Dr. Joubert K.:
Secunder trends of height in Hungarian recruits.

Joubert K. - Darvai S. - Agfalvi R.:
Az orszéagos longitudinalis gyermekndvekedés-vizsgalat legujabb
eredményei.

Nagy E. - Csernus K. - Erhardt E. - Molnér D.:
Elhizashoz tarsuld zsirmaj gyermekkorban.

Csernus K. - Lanyi E. - Molnar D.:

Forgéach T. - Nagy Katalin - Anna Rosa Lagarde - Audikovszky Maria -

Kulcsar Margit - Janoki Gyézé:
Atiz éve felfedezett hormon, a leptin jelentdsége. Human leptin
mérésére alkalmas RIA modszer kifejlesztése.

Kiss A. - Nagy A. - Szakacs Z.:
Alvasi apnoe syndroma, mint az obes betegek terapiarezisztens
hypertonigjanak egyik lehetséges oka.

Szerdahelyi J. - Csongrédy A.:
AFIT-GYM életmdd program jelentésége a felnéttkori elhizés
problémajanak megoldasaban.

A szubkutan zsirszovet jelentésége

Olah Imre:
A zsirszdvet morphologiaja.
Horvath Attila:
A cellulitis klinikuma.
Cseh Karoly:
A zsirszbvet endokrin funkcidi és az elhizas kapcsolata.
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Kruppa Zoltan:
A plasztikai sebész szerepe az elhizas kezelésében.

Kisérd betegségek— konkluzidk

Kiss Istvan:
Az elhizés és a vesebetegségek Uj aspektusai.
Nagy Viktor:
Angiotensin-Il receptorblokkoldk szerepe a hypertonia kezelésében.
Sidé Zoltan:
Hypertonia és obesitas echokardiografias vizsgalata néknél.
Szebeni Agnes:
A mé@j ultrahangvizsgélata elhizasban.
Bogdanfy Krisztina - Halmy Laszl6- Kovacs Ferenc:
A vizitorna szerepe térdizlleti arthritisszel sz6v6détt elhizottak
kezelésére.
Halmy Eszter:
Mit tehet(ne) az egészségugyi dontéshozo az elhizas epidémigja ellen.

Az elhizas és egyes kisérd betegségei a haziorvosi gyakorlatban (tovabbképzé nap)
A felnéttkori elhizds diagnosztikaja (Kerekasztal)

Moderator: Halmy LaszI6
Résztvevék: Gyenis Gyula, Kékes Ede, Paksy Andras, Bajzik Gabor

A felnéttkori elhizas kezelése (Kerekasztal)

Moderator: Pados Gyula
Résztvevék: Bende Janos, Bene Laszl6, Halmy Laszlo, Jakod Péter, Zajkas Gabor

A gyermekkori elhizas és kisér6 betegségeinek sajatossagai

Czinner Antal:

Diagnosztika
Molnar Dénes:

Terapia

A nitrogén-monoxid taplalkozastudomanyi jelentésége (Miniszimpo6zium)

Pucsok Jozsef:

A nitrogénmonoxid szerepe a szervezet szabalyozasi folyamataiban.
Halmy LaszIo:

Gyakorlati hasznositas.
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A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Il. Konszenzusa
Konferenciaja - Az elhizas kezelése
2004. aprilis 30. Budapest, Duna Palota

Az elhizas diétas kezelése

Halmy LaszIo:
Az elhiz&s atfogd kezelési iranyelvei.

Pados Gyula — Biré Gyérgy — Halmy Laszlé — Molnar Dénes — Pogatsa Gabor — Simon Kornél:
Az elhizéas diétas kezelése és aktualis kérdései.

Molnér Dénes:

Diéta szerepe az elhizas kezelésében gyermekkorban.

Az elhizds mozgasterapias kezelése

Pucsok Jozsef:
A fizikai aktivitas élettani hatasai elhizasban.

Apor Péter:
Javaslatok/szempontok az elhizas mozgasterapias kezelése témaban
a konszenzus kereséséhez.

Molnar Dénes:
Fizikai aktivitas szerepe a gyermekkori elhizas kezelésében.

Halmy Eszter:

Mozgasterapia gyakorlati alkalmazasa a sulytartasban és az elhizas
kezelésében.

Az elhizas gyogyszeres kezelése

Halmy LaszIo:
A Sibutramin (ReductilR) helye az elhizas kezelésében.
Paragh Gybérgy — Bajnok LaszIo:
Az elhizés gydgyszeres kezelése, az orlistat szerepe az
elhizés kezelésében.
Somogyi Aniko:
Metformin és a tulsuly.

Pszichoterapia az elhizas kezelésében

Tury Ferenc — O6 Maria Néra:
Az elhizés pszichoterapiaja.

Az elhizas miitéti és ballon terapiaja

Tamas Roébert:
Az adipositas plasztikai sebészeti protokolja.
Bene Laszl6:
Konszenzus javaslat az elhizés intragastricus ballon kezelésével
kapcsolatban.
Bende Janos:
A sulyos elhizas sebészi kezelése.

45



A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Jubileumi Evkdnyve

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag V. Kongresszusa
2004. szeptember 10-11. Budapest, Duna Palota

Forster Tamas:
Az elhizéas kardiologus szemmel.

Az elhizas gyogyszeres kezelése a jovében

Nyakas Csaba:

Ataplalékfelvétel szabdlyozasanak modern szemlélete.
Jarai Zoltén:

A cannabinoid receptorok szerepe a taplalékfelvétel szabalyozasaban.
Halmy LaszIo:

Klinikai vizsgalatok az elhizas és a dohanyzas mérséklésére.

Poszterek és szponzorok kiéllitdsainak megtekintése
Lipidolégiai kezelés elhizasban

Paragh Gyérgy:

Atherogen dislipidaemia elhizasban.
Pados Gyula:

Atherogen dyslipidaemia kezelése.
Halmy Lészl6:

A metformin hatésai elhizdsban.

Bejelentett eléadasok

Gyenis Gyula:
Adatok a gyermek és ifjukori tulsuly és elhizds magyarorszagi
Szebeni Agnes, Halmy Lé&szl6:
Elhizottak a. carotis communis intima-media vastagsaganak
ultrahang vizsgalata.
Halmy Eszter:
Komplex mozgasterapia a komorbiditas csdkkentésére.

Az omega- 3 zsirsavak jelentésége az elhizas komorbiditasaban

Perédy Jozsef:
Az omega zsirsavak kémiaja.
Halmy Csaba:
A hosszulancu telitetlen zsirsavak élettani és korélettani jelentésége.
Nyakas Csaba:
Ujabb ismeretek az omega-3 zsirsavakrol.
Halmy LaszIo:
Az omega-3 zsirsavak az orvosi praxisban.

Ujabb ismeretek a taplalék-kiegészitokrol

Méandi LaszIo:
A melatonin U] arca.
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Pucsok Jozsef:

A taplalék-kiegésziték és az energiahaztartas.
Fehér Janos:

Egyes taplalék-kiegésziték helye a prevencioban.

Az elhizas ballonterapiaja és miitéti kezelése

Taméas Robert:

A plasztikai sebészeti mitétek indikacioi elhizasban.
Hajos Péter, Salamon Ferenc:

Vizudlis valtozasok obez betegek kezelése soran.
Bene Laszlo:

A ballonterapia gyakorlata.
Bende Janos:

Az elhizés korszerl m{téti kezelésének eredményei.
Béres Gyérgy:

Térdizuleti mltétek eredményei elhizédsban.

A szénhidratfogyasztas aktualis kérdései (kerekasztal)

Barna Maria:
Szénhidratok a gyermekek taplalkozasaban.
Greiner Erika:
Kllénbdz6 szénhidratforrasok helye az orvosi taplalkozasi terapiaban.
Jako Péter:
Miért szikséges a megfeleld szénhidrat ellatottsag?
Pados Gyula:
Szénhidratok szerepe az elhizas kialakulasaban és kezelésében.

Sikeres és sikertelen fogyokurak (esetmegbeszélések)
Hubert Janos, Halmy Laszld, Rurik Imre, Hajés Péter Halmy Eszter

Gyermekkori elhizas aktualis kérdései I.

Szab6 L&szI6:
Obéz gyermekek vizelési panaszai.
Csernus Katalin, Erhardt Eva, Molnar Dénes:
Az energiafelhasznalasban szerepet jatsz6 gének polimorfizmusai
gyermekkori elhizasban.
Bokor Szilvia, Csernus Katalin, Erhardt Eva, Decsi Tamés, Molnér Dénes:
A béta3-adrenoreceptor gén Trp64Arg polimorfizmusanak
zsirsavellatottsaggal valé dsszefliggése elhizott gyermekekben.
Nagy Eniké, Erhardt Eva, Csernus Katalin, Molnar Dénes:
Az elhizés és az uncoupling protein-2 exon 8 ins/del polimorfizmusanak
szerepe a gyermekkori zsirmaj kialakulasaban.
Lényi Eva, Csernus Katalin, Molnér Dénes:
Leptin, gastrin-releasing peptid és ghrelin szintek alakulasa
gyermekkori elhizasban.

Gyermekkori elhizas aktualis kérdései Il.

Szamosi Tamas:
Kdveér gyermekek majfunkcids eltérései.
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Kovécs Viktéria Anna, Fajcsék Zsuzsanna, Martos Eva:
Metabolikus szindroma elhizott, prepubertas kord gyermekeknél.
Czinner Antal, Alméassy Zsuzsanna, Lasztity Natalia:
A testOsszetétel meghatarozasa gyermekkorban.
Almassy Zsuzsanna, Lasztity Natalia, Czinner Antal:
Multifrekvencias impedancia mérése elhizott és IDDM-es
gyermekekben.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Vl. Kongresszusa
2005. majus 19-21. Budapest, Duna Palota

Kerekasztal az elhizds gyermekgydgyaszati vonatkozéasairél

Moderatorok: Czinner Antal, Pintér Attila

Czinner Antal — Pintér Attila: Kardiovaszkularis rizik6faktorok a teljes hazai gyermekpopulacio-
ban. Lelovics Zsuzsanna: Iskolapélda kontra kévér gyermek: iskolablfé, iskolapad, iskolataska.
Szabo6 Pal — Peté Zoltan: Evészavar a tizenéves korosztlyban 15 év tavlataban. Prevalencia-
adatok, kockazati tényez6k és protektiv faktorok, szociodemogréfiai korrelatumok.

Milyen testtomegindex jelent kockazati tényezé6t a kardiolégiai betegségek
szempontjabol? (Kerekasztal)

Moderatorok: Matos Lajos, Sid6 Zoltan

Lengyel Margit: A szépség sulya.Halmy Laszl6: Az idedlis testtdémegindex (18,5-24,99) az opti-
malis. Matos Lajos: Az optimalis testtdmegindex és még valamennyi (>25) az idedlis.

Toth J. Péter — Benczur Béla — Kéassa Laszlo: Elhizas az intenziv kardiologia szemsz6gébdl.
Sid6 Zoltéan — Makadi S. — Szlics E. — Bernat S. |. — Pavlik G.: A balkamra diasztolés funkcio és
az artéria pulmonalis nyomasa alakuldsa metabolikus szindromaban.

Lipidolégiai kérdések elhizasban

Romics Laszl6:
EIndki expozé.
Halmy LaszIo:
Bevezet6.
Paragh Gydrgy:
Dyslipidaemia metabolikus szindromaban.
Audikovszky Méria:
Dyslipidaemia diétaja elhizasban.
Pados Gyula:
Elhizott dyslipidaemiasok gyégyszeres kezelése.

A bioimpedancia-mérés felhasznalasa a nephrolégiadban és az elhizasban.

Csiky Botond:
Bioimpedancia vizsgalata haemodializalt betegeken.

Lécsey Lajos — Asztalos Laszlé — Szabo LaszIo — Mazurka Balazs:
Multifrekvencias bioelektromos impedancia elemzés
vesetranszplantacié utan.

48



2005

Blatniczky LaszI6 — Péter Ferenc:
Az ,In Body 3.0” (8 pontos mér&elektrédas) testdsszetétel vizsgald
eszkdzzel szerzett gyermekgyydgyaszati tapasztalatok.
Matos Eva — Kovécs Ciktéria — Fajcsék Zsuzsa — Pucsok Jézsef:
A bioimpedancia és a bérredémérés dsszehasonlitd vizsgalata
elhizott gyerekeknél.
Lasztity Natalia — Almassy Zsuzsanna — Czinner Antal:
Testdsszetétel és lipoprotein anyagcsere vizsgalata elhizott és I. tipusu
diabétesz mellitusban szenved6 gyermekekben.
Alméssy Zsuzsanna — Péter Adam — Térék Lészl6 — Lasztity Natélia —
Kovécs Levente — Czinner Antal:
Testsszetétel vizsgalatok elemzése matematikai algoritmusokkal.
Sudar Zsolt — Visontainé Bala agnes — Pal Kamilla — Bernathné turanyi erika —
Muth Lajos — Torn6czky Janos — Ulrich Gabriella — Nyitrai Csaba — Szi Vince:
Bioimpedancia mérésen alapulé testdsszetétel vizsgalat eredményei és
jelentésége diabetes mellitusos betegeknél.
Halmy LaszIo:
Hasi zsirtertlet vizsgalata InBody 720 testdsszetétel analizissel morbid
elhizasban. Valtozasok a testdsszetételben komplex mozgasprogram
hatasara.

Komorbiditas I.

Kiss Istvan:

Az obesitas, mint a kronikus veseelégtelenség rizikdja.
Fodor Miklés:

Az elhizas genetikajanak szerepe egyed gyogyszeres kezelésekben.
Bajnok L&szl6 — Juhész Attila — Seres lldiké — Varga Zsuzsanna — Csongradi Eva —
Karanyi Zsolt — Paragh Gyorgy:

Az adipokinek és a HDL-hez kotétt enzimek kapcsolata obezitasban.
Bédis B. — Ruzsa D. — Nemes O. — Mez6si E. — Bajnok LaszIo:

Csokkent glikoz tolerancia eléfordulasa tulsulyos betegekben,

az éhgyomri vércukor érték fliggvényében.
Lelovics Zsuzsanna:

Az elhizéas eléfordulasa szocialis otthonban él6k kdrében.

Komorbiditas Il.

Szebeni Agnes — Halmy LéaszI6:
A m3aj UH attenuacidjana alakulasa a testtémeg index szerint
elhizottakban.
Bernét S. Ivan — Sidé6 Zoltan — Pongracz Endre:
Tulsulyos és elhizott betegek hemosztazeoldgiai és rheoldgiai jellemzdi.
Rurik Imre:
Elhizott, tulsulyos és diabeteszes személyek testsulyanak
retrospektiv elemzése.

Petendi Zsolt:
Peri és posztmenopauzalis id6szak testsulyproblémainak
kezelése Uj modszerrel.

Kovacs Ildiko:
Virtualis fogydkura, avagy taplalkozasi informaciok az interneten.
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Uj szempontok az elhizas gyogyszeres kezelésében

Pados Gyula:
Az elhizas gyogyszeres kezelési iranyelvei.
Halmy LaszIo:
Jelenlegi lehetdségeink az elhizés gydgyszeres kezelésében.

Az elhizds mozgasterapiaja

Nyakas Csaba — Jonés Izabella — Zsigri Szabolcs — Sasvari Méaria — Gertjan van Dijk:

A rendszeres mozgas és az omega-3 zsirsavak hatasa a

testsulyszabalyozasra és az anyagcserére patkanyokban.
Jako Péter:

Fizikai aktivitdas szerepe a metabolikus szindroma kezelésében.
Halmy Laszléné — Karoly Janosné — Kovéacs Gertrud — Both Julia — Kovacs Ferenc —
Halmy LaszIo:

Komplex edukacios taplalkozasi és mozgasprogram eredményei.
Halmy LaszIo:

2000km

Az elhizas kezelésének ujabb lehetéségei

Wenger Tibor:
Az endokannabinoid rendszer és szerepe a taplalékfelvételben.
Matos Lajos:
Visceralis zsirszdvet, az endocannabinoid rendszer és annak szelektiv
gatlasa rimonabant adasaval: a RIO-Europe tanulmany.
Halmy LaszIo:
Miért biztaté a rimonabant horizontja?

Sikeres és sikertelen fogyokurak (esetismertetések)

Czinner Antal, Audikovszky Méaria, Hubert Janos, Téglasy Gydrgy, Halmy Laszloné,
Halmy Laszl6
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A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Tovabbképzo6 Napja
1st NATIONAL SCOPE FELLOW EDUCATION

2005. november 25.
Févarosi Onkormanyzat Heim Pal Gyermekkorhaz eléadéterme

Elnok: Jako Péter

Joubert Kalman, Gyenis Gyula:

Az elhizds nemzetkdzi és hazai epidemiolégigja
Nyakas Csaba:

Az elhizs etioldgidja
Halmy LészI6:

Az elhizas diagnosztikgja
Halmy LészI6:

Az elhizas kezelésének iranyelvei
Zajkas Gabor:

Az elhizéas dietoterapiaja
Jako Péter:

Az elhizds mozgasterapidja
Pados Gyula:

Az elhizés gybgyszeres kezelése
Lukécs Liza:

Az elhizés pszichoterapiaja
Bende Janos:

Az elhizés sebészi kezelése
Halmy Eszter:

Az elhizds gazdasagi és tarsadalmi vonatkozasai
Jako Péter:

Ellatohelyek feltételrendszere, kdltségek

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Tovabbképzo6 Napja
2" NATIONAL SCOPE FELLOW EDUCATION
8t March, 2006. Auditorium of Heim Pal Children’s Hospital

Elnok: Czinner Antal

Attila Pintér:
Epidemiology of childhood obesity and co-morbidities in Hungary
Antal Czinner:
Measurement of body-fat and lean body mass in obesity
L&aszlo Blatniczky:
Determination of body composition
Taméas Szamosi:
Diagnosis and treatment of lipid disorders in obesity
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Tamés Simon:
Obese children at school
Anna Kérner:
Obesity and NIDDM in childhood
Maéria Barna:
Dietetic treatment in obesity |.
Gabor Zajkas:
Dietetic treatment in obesity I
Eva Martos:
Role of physical activity in the prevention and treatment of
childhood obesity
Katalin Palmai:
Psychological aspects of childhood obesity
LaszIo Halmy:
Cultural connections of childhood obesity

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag VII. Kongresszusa
2006. aprilis 27-29. Budapest, BM KKI eléoadéterem

Dilemmak a korszerii taplalkozasban I.
A mangalica termékek fogyasztasanak elényei és hatasai

Kovécs Jozsef:
A mangalica multja
Szabo Péter, Farkas Tibor:
Mangalicazsir és hus zsirsavosszetétele

Bajzik Gabor:
Dinamikus sziv MRI vizsgélatok mangalican
Gundel Janos:
Takarmanyozas és hatasai a mangalica hus mindségére
Lugasi Andrea:
A mangalica husmindsége és taplalkozasi jelentésége
Csap0 Ildiko:
Mangalica alapanyagbdl gyartott huskészitmények vizsgalatanak
tapasztalatai
Toth Péter:
A mangalica tenyésztés aktudlis kérdései
Halmy LaszIo:

Ajanlhat6é a mangalica termékek fogyasztasa a korszeri taplalkozasi
ajanlasok alapjan?

A viszceralis obezitas diagnosztikaja és jelentésége

Petrakanits Maté, Szamadé Julianna:
A haskoérfogat epidemioldgiai vizsgalata

Szebeni Agnes, Halmy Lé&szl6:
Az intraabdominalis zsirréteg dsszefliggése a hasi zsirterulettel
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Halmy Laszléné, Halmy LészI6:
Az intraabdominalis zsirterllet valtozasa komplex testsulycsdkkentés
hatasara
Bajnok L&szl6, Juhész Attila, Seres lldiké, Varga Zsuzsa, Csongradi Eva, Nagy Endre,
Karanyi Zsolt, Paragh Gyérgy:
Az adionektin és az inzulin rezisztencia kapcsolata
Csajbok Eva, Gavallér Henrietta, Nemes Attila, Forster Tamés, Csanadi Mikiés:
Obez betegek aortatagulékonysaganak vizsgalata echocardiograp
hiaval
Paragh Gyérgy:
A célérték elérhet8ségének lehetdsége
Dr. Kiss Istvan:
A sziv és érrendszeri betegségek nemzeti programja az elhizas
szemszogebdl

A metabolikus szindroma — viszceralis obezitas

Csaszar Albert:
Metabolikus (inflammatdrikus) obesitas, a metabolikus szindréma
gyakorlati hasznossagu definicidja

Szollar Lajos:
A metabolikus szindréma, mint olyan...

Az elhizas tarsadalombiztositasi problémai
Kerekasztal-beszélgetés

Moderator: Halmy LaszI6
Résztvevék: Dr. Székely Tamas, Dr. Bende Janos, Halmy Laszloné

Gyenis Gyula, Joubert Kalman:
Az elhizéas tarsadalmi és egyéni koltségei

Elhizottak hiperténiaja

Barna Istvan:
Tulsulyos hypertoniasok korszer(i kezelése
Nagy Viktor:
Az angiotensin-Il receptorblokkolok szerepe az elhizottak
vérnyomascsokkentt kezelésében
Halmy LaszIo:
Két legyet egy csapdasra? A hipertonia és a zsirszerv k6zos kezelése

Dilemmak a korszerii taplalkozasban Il.

Szakaly Sandor:

A tej és termékeinek bioaktiv alkotéi
Zajkas Gabor:

Lehet6ségek és kotottségek a tej-, és tejtermék-fogyasztasban
Szilvasy Zoltan:

Uj szempontok a tojasfogyasztasban, a tojasfogyasztas elényei
Pados Gyula:

Koleszterinbevitel — kardiovaszkularis kockazat
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Martos Eva:
Az Uditéital a blinbak?

Beszélgetés a taplalék-kiegésziték szerepérdl az alakformalasban és a
metabolikus prevenciéban

Moderator: Halmy LaszI6
Résztvevék: Pucsok Jozsef, Rigdé Janos, Sandor Edit, Lassu Béla

Czako Annamaria:
Pre-, és probiotikumok szerepe az egészség és a testsuly
meg8rzésében

Silye Gabriella, Dr. Hegedlis Gyoérgy, Dr. Wallinger Zita, Dr. Lakos Géabor:
Cukor és az édesitdszerek szerepe az elhizasban

Metabolikus szindroma — életmoéd

Farkas Anna., Horvath Gabor, Tolvaj Gyula, Jankovics Katalin:
Metabolikus szindroma (a visceralis elhizas kisérd betegségeinek)
eléfordulésa osztalyunkon
Peresa Magdolna:
Pseudotumor cerebri, avagy ,rajtam ne kisérletezzenek”- Az elhizas
hormonalis metabolikus bevésddés hajlamosité génekkel
Hegedlis Gyorgy, Wallinger Zita, Lakos Gabor, Silye Gabriella:
Chilopass: Eletmod el6segité komplex oktatasi program
Lelovics Zsuzsanna:
A méret a Iényeg?! Az adagok méretének hatésa az
élelmiszerfogyasztasra

A gyermekkori elhizas

Nyakas Csaba, Jonas Izabella, Zsigri Szabolcs, Gertjan van Difk:
Magzati kockazati tényez6k hatédsa a gyermekkori elhizasra
Lovas Péter:
Intrauterin prophylaxis — valédi prevencié az obezitolégiaban
Czinner Antal, Alimassy Zsuzsa:
Az elhizott gyermek Eurépaban
Antal Magda, Regély-Mérei A., Bir6 L., Péter Sz., Nagy K., Araté Gy., Szabé Cs., Martos E.,
Vamos A.:
Mikor beszéllink elhizasrél — a budapesti altalanos iskolasok kdrében
végzett reprezentativ felmérés tapasztalatai
dr. Fuzi Rita, Toérok Zoltan:
Vannak, akik szamoltak a gyerekekkel! —
egészseégugyi szlréprogram 2004.06.12 - 2004.09.04.
Lasztity Natalia, Czinner Antal:
Az Actical diagnosztikus értéke gyermekkori elhizasban
Antal Agnes, Csernus Katalin, Stankovics Jézsef, Molnar Dénes:
A szerotoninerg rendszer és az elhizas kapcsolatanak vizsgalata
gyermekekben

Marchalko Péter:
Ortopédiai problémak elhizasban
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Szamosi Tamas, Jokuti Laszl6, Kalovics Tamas, Tomsits Erika, Harkanyi Zoltén, Czinner Antal:
A majkeringés vizsgélata gyermekkori nem alkoholos zsirmaj eseteiben

Az elhizas kezelésének egyes kérdései

Halmy Laszlo:
Az elhizés gydgyszeres kezelésének Ujdonsagai
Pados Gyula:
Dyslipidaemia kezelése a gyakorlatban elhizottakon
Kovacs Ferenc, Sliveges Julia, Bart Marietta:
A kondroprotekcio lehet8ségei elhizottak reumatoldgiai betegségeiben

Fizikai aktivitas és elhizas

Jako Péter:
Elhizas és sport
Répasy Judit, Erhardt Eva, Molnar Dénes:
R3-adrenoreceptor-gén TRP64ARG polimorfizmus, termogenezis,
fizikai aktivitas, inaktivitas
Szabo Rébert, Halmy LaszI6, Halmy LaszIoné:
Alépésmeérés szerepe komplex testsulycsdkkenté programban
Koroknai Gabriella, Bajnok L&szI6:
Roévid és hosszutavi mozgasprogram hatadsanak vizsgalata az
elhizas kezelésében
Lakos Gabor, Dr. Hegedls Gyérgy, Dr. Wallinger Zita, Silye Gabriella: MBT:
Uj dimenzi6 az elhizas okozta mozgasszervi betegségek
prevenciojaban és terapigjaban

Interaktiv esetismertetések

Audikovszky Maria:
Esetismertetés
Zsigri Szabolcs, Nyakas Csaba:
Az elhizéas és f8bb rizikétényez8i a mozgasaktivitas fliggvényében: a
mozgasterapia sikeressége egy eset bemutatasaval
Lakos Gabor, Hegedlis Gyérgy, Wallinger Zita, Silye Gabriella:
A gyermek-, és serdul6kori egészségtelen taplalkozas szerepe a
fiatalkori elhizasban — a megoldas és a prevencio lehetdségei
Wallinger Zita, Hegedls Gyorgy, Lakos Gabor, Silye Gabriella:
Elhizas a haziorvosi praxisban
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nObezitaspolitika”— egy EU palyazat keretében végzett
kutatas hazai és nemzetkozi tapasztalatai a Semmelweis
Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszék, a Magyar
Elhizastudomanyi Tarsasag, a Magyar Rendészettudomanyi
Tarsasag kozos konferenciaja

2006. december 18. Duna Palota, Budapest

Halmy LaszIo:
Kdszdnté

Szabolcs Istvén:
A PORGROW projekt (Policy Options for Responding to the GROWing
challenge from obesity: cross-national comparative study) rovid
bemutatésa

Gilingerné dr. Pankotai Maria:
A kutatashoz hasznalt tdbbkritériumos leképezés (Multi-Criteria
Mapping, MCM) médszer ismertetése

Horvéth Zoltanné:
Hazai eredmények, nemzetkdzi dsszehasonlitas

Javaslatok az elhizas hazai terjedésének megallitasara - Kerekasztal megbeszélés
Moderator: Halmy LaszI6

Halmy LaszI6 és Szabolcs Istvan:
Uton a cselekvési terv felé - Osszefoglalas

8th Congress of the Hungarian Society for the Study of
Obesity, The significance and diagnosis of visceral obesity
Pre-Congress Satellite Meeting of the 15 European
Congress on Obesity

20t — 215t April, 2007. in Europe Congress Centre, Budapest

Honorary lecture

Jean-Pierre Després:
Visceral obesity, metabolic syndrome and global cardiometabolic risk:
implications for assessment and management

Diagnostic methods

David L. Ergun:
New Perspectives on Body Composition with DXA
Laszl6 Halmy:
Multiphase bioimpedance in diagnosis of visceral obesity
Lajos Lécsey, Béla Borbas, Beatrix Szlanka, Istvan Ménes, Anikd Déan, Laszlé Szabd, LaszIo
Asztalos, Istvan Lérincz:
Connection between visceral fat surface and cardiovascular
complications in chronic renal patients
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Co-morbidities I.

Tamas Forster:
Abdominal obesity and cardiac diseases

Aladéar Rénaszéki:
The role of obesity in development of congestive heart failure
Séandor Alféldi:
Treatment of hypertension in metabolic syndrome — In point of view
the PPAR-gamma system
Péter Kempler:

Postprandial hyperglycaemia and cardiovascular risk

in IGT and diabetes mellitus — Is there a need for early intervention?
Istvan Barna:

Novel antihypertensive therapy

Co-morbidities Il.

Laszl6 Simon:
The GERD in obesity
Gyoérgy Paragh:
Lipid-metabolism disorders in abdominal obesity
Istvan Kiss:
Obesity and renal diseases
Katalin Vardi Visy, Laszl6 Kunos:
Sleep apnoea — Pulmonologist’s aspects
LaszIo Halmy:
Sleep apnoea in obesity

Therapy

Janos Bende, G. Medgyessy, M. Csiszar, M. Ursu:
Treatment of extreme obesity with Laparoscopic Adjustable
Gastric Band
Eszter Halmy, LaszIo Halmy:
Effects of body weight management on risk factors in visceral obesity —
The role of step counter in brisk walking
Beatrix Sarman:
Treatment of impaired glucose tolerance and diabetes in obesity
Gabriella Koroknal, Brigitta Hiise, Laszl6 Bajnok, LaszIo Po6to:
Effects of aerobic and resistance exercises on untrained, obese women
N. Lasztity, P. Sebestyén, A. Czinner:
Risk factors for coronary heart disease and physical activity in
obese children
Agnes Gajdécs, LészI6 Bélya:
The importance of the determination of the visceral fat area in the
perioperative risk stratification
L. G. Halmy, L. Halmy:
The negative correlation of serum triglyceride and BMI and the positive
correlation of CRP and BMI in morbid obesity
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Posters

Isaeva M.V., Shutov A.M.,Isaeva I.N., Gorbunov V.I.:
Obesity, kidney dysfunction and severity of asthma
L. Halmy, C. Halmy:
Herbalife combined dietary treatment in morbid obesity

15t European Congress on Obesity - ECO 2007
221425t April, 2007.
»Papp Laszlé” Sports Arena Budapest, Hungary

Chair: Laszl6 Halmy
Co-chair: Péter Jako

President of the International Scientific Committee: Wim Saris (The Netherlands)

Members of ISC: France Bellisle (France), Ellen Blaak (The Netherlands), Vojtech Hainer
(Czech Republic), Laszlé Halmy (Hungary), Nicholas Katsilambros (Greece), Jan Kopeczky
(Czech Republic), Inge Lissau (Denmark), Csaba Nyakas (Hungary), Renato Pasquali (ltaly),
Constantine Tsigos (Greece)

Local Organizing Committee members:
L&szI6 Bajnok, Istvan Barna, Antal Czinner, Gyula Gyenis, Eva Erhardt, Csaba Halmy,
Eszter Halmy, Ferenc Kovécs, Eva Martos, Gyula Pados, Gyérgy Paragh, Attila Pintért, Jozsef
Pucsok, Janos Szvitek, Sandor Turi, Gabor Zajkas
(L: International Journal of Obesity)

SCOPE Course
Chair: Stephan Réssner: Stockholm, Sweden
25t April, 2007. Budapest

Stephan Réssne, Stockholm, Sweden
The global problem of obesity and the need for immediate action. With obesity increasing in
every part of the world, the need for a concerted action is becoming imminent.

lan Caterson, Sydney, Australia
From Theory Into Clinical Practice. Translating the scientific evidence into practical working long
term treatment strategies.

Laszlo Halmy, Budapest, Hungary
Clinical Approach of Obesity in a Primary Care Setting from a Hungarian Perspective. Adapting
internationally accepted guidelines into the particular needs of the Hungarian society.

Arne V. Astrup, Copenhagen, Denmark
Protein, carbohydrate and satiety. Trendy diets have made it difficult for the public to understand
what is scientifically based and what is fraud. What should we believe?

Stephan Réssner, Stockholm, Sweden

The SCOPE Internet Program - a new integrated tool for future international use in the educa-
tion of the obesity treatment team.

Background and practical on line demonstration
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Nutrition, Metabolism and the Brain Post-Congress
Satellite Meeting of the 15th European Congress of

Obesity
25t — 27t April, 2007. in Hotel Club Tihany, Tihany

Introductory lecture:
L&szl6 Halmy: Social Control of Food Intake
Plenary lecture:

Jeffrey Friedman (Rockefeller University, New York, NY):
Leptin and the neural circuit regulating weight and the adaptive
response to starvation

Symposium 1:
Peripheral signals and the hypothalamus

Rexford Ahima (University of Pennsylvania, Philadelphia, PA):

CNS regulation of glucose homeostasis: adiponectin and resistin
Randy J. Seeley (University of Cincinnati, Cincinnati, OH):

mTOR signaling in hypothalamic regulation of energy balance
Mark Sleeman (Regeneration Pharmaceuticals Inc., Tarrytown, NY):

Neuromedins, their receptors and obesity
Jens Bruning (University of Cologne, Cologne, Germany):

Insulin signaling in the hypothalamus

Monitoring and Targeting

Walter Férster and Lars Breuer (TSE Systems GmbH, Bad Homburg, Germany):
Perspectives for automated physiological and behavioural
phenotyping of rodents

Eva Palik (Semmelweis University, Budapest, Hungary):

Metabolic abnormalities in patients receiving second generation
antipsychotics — the molecular mechanisms behind the phenomenon

Randy J. Seeley (University of Cincinnati, Cincinnati, OH):

CNS pathways and the regulation of body weight

Symposium 2:
Autonomic nervous system control of nutrient balance

André Jean (University Paul Cézanne, Marseille, France):
Dorsal vagal complex, food intake in physiological and pathological
conditions, and neuroplasticity
Anna Moles (Institute of Neuroscience, CNR-CERC, Rome, ltaly):
Role of TLQP-21, a VGF-derived peptide in energy homeostasis
Andries Kalsbeek (Netherlands Institute for Neurosciences, Amsterdam, The Netherlands):
Circadian and metabolic control of hypothalamic pre-autonomic neurons
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Symposium 3:
Gastrointestinal hormones and nutrient balance

Wolfgang Langhans (Institute of Animal Sciences, ETH Zurich, Switzerland):
New aspects concerning the role of gastrointestinal peptides in the
control of eating
Thomas A. Lutz (University of Zurich, Switzerland):
Amylin and glucagon-like peptide-1: two hormones in the
control of eating

Plenary Lecture:

LaszI6 Lénard (Pécs University, Pécs, Hungary):
Anorexigenic and orexigenic peptides influence feeding related
regulation in the amygdaloid body

Symposium 4:
Hypothalamic mechanisms of energy metabolism

Michael Cowley (Oregon National Primate Research Center, Beaverton, OR):
Leptin Resistance in Melanocortin Circuits

Sabrina Diano (Yale University, New Haven, CT):
Uncoupling protein-dependent central thermogenic mechanism in
feeding regulation

Luis de Lecea (Stanford University, Palo Alto, CA):
Hypocretins: arousal and beyond

Joseph Bass (Northwestern University, Evanston, IL):
Molecular clocks in the integration of wakefulness, bodyweight
and metabolism

Symposium 5:
Metabolic control of nutrient balance

Celine Morens (INRA, AgroParisTech, Paris, France):
Protein, satiety and food intake
Anette Schiirmann (German Institute of Human Nutrition, Nuthethal, Germany):
The cholesterol transporter Abcg1, a candidate gene for obesity:
deletion of Abcg1 in mice corrects diet-induced insulin resistance
Zoltan Karadi (Pécs University, Pécs, Hungary):
Forebrain glucose-monitoring neurons and the regulation
of homeostasis
Krisztina Hegyi (Semmelweis University, Budapest, Hungary):
Elevated soluble receptor level in hyperleptinemic
histamine-deficient mice

Poster session:

Leptin receptor expressing neurons are differentially distributed within hypothalamic nuclei bet-
ween normal and low birth weight piglets
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L. Attig (1,2), O.Rampin (1), PM. Anton-Gay, |.Gourdou (1), J. Djiane (1), L. Abdennebi-Najar (2)
1: NOPA, UMR 1197, INRA, Univ Paris-Sud, Jouy-en-Josas, 78350, France;
2: Institut Polytechnique Lasalle-Beauvais, 60026, France

Prenatal stress improves stress-related learning, but impairs glucose homeostasis in ageing rats
Angelique CM Heinsbroek, Gertjan van Dijk.

University of Groningen, Department of Neuroendocrinology, Kerklaan 30, 9751 NN, Haren, The
Netherlands

Maternal Foraging Effort Programs Offspring Development

Kristin A. Schubert (1), Rob Gordijn (1), Serge Daan (1), Gertjan van Dijk (2), G. Henk Visser (1)
1: Department of Behavioral Biology and

2: Department of Neuroendocrinology, University of Groningen, The Netherlands

Obesity, but not age impairs fasting-induced activation of the arcuate nucleus in mice
Csilla Becskei, Thomas A. Lutz, Thomas Riediger
Institute of Veterinary Physiology, University of Zurich, 8057 Zurich, Switzerland

Intraamygdaloid acylated ghrelin causes food intake decrease

Toth, Krisztiang, Lukécs, Editg, LaszI6, Kristofa, Bagi, Eva, E.g, Lénérd, Laszlég’,

Institute of Physiologyg and Neurophysiology Research Group of the HAS , Pécs University Me-
dical School, Pécs, Hungary

Homeostatically relevant interleukin mechanisms in the nucleus accumbens of the rat

Takéacs, G., Papp, Sz., Szalay, Cs., Lukats, B., Rabai, M. and Karadi, Z.

Institute of Physiology and Neurophysiology Research Group of the Hungarian Academy of Sci-
ences (H.A.S.), Pécs University, Medical School, Pécs, Hungary

Selective breeding for high physical activity increases anxiety and explorative

behavior in mice

I. J6nas (1), L. Vaanholt (1), T. Garland (2), C. Nyakas (3), G.H. Visser (1), G. van Dijk (1)
1: Dept Neuroendocrinology, Univ. Groningen, The Netherlands,

2: Dept Biology, Univ. California, Riverside, USA,

3: Institute of Sport Sciences, Semmelweis University, Budapest, Hungary

The acute effect of amylin and salmon calcitonin on energy expenditure

PY. Wielinga, B. Alder and T.A. Lutz

Institute of Veterinary Physiology and Zurich Center for Integrative Human Physiology, Vetsuisse
Faculty University of Zurich, Winterthurerstrasse 260, 8057 Zirich Switzerland

Alpha-MSH: endogenous antipyretic or catabolic peptide?
Miklos Székely, Andras Garami, Erika Pétervéri, Marta Balasko
Department of Pathophysiology and Gerontology, Medical School, University of Pécs, Hungary

Extra-hypothalamic NPY overexpression increases adiposity and impairs glucose tolerance
Suvi Ruohonen (1), Niko Moritz (2), Katja Kaipio (1), Matias Réytta (3), Markku Koulu (1),
Ullamari Pesonen (1) and Eriika Savontaus (1)

1: Department of Pharmacology, Drug Development and Therapeutics, University of Turku,
Finland,;

2: Department of Orthopedics and Traumatology, University of Turku, Finland;

3: Department of Patology, University of Turku, Finland
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Influence of sweet perception during glucose ingestion on subsequent food intake
Jauch-Chara K g, Schmid Sg, Hallschmid M_, Schultes B g,t

Department of Internal Medicine | and 2Department of Neuroendocrinology; University of Lue-
beck, Germany; Interdisciplinary Obesity Center, Kantonsspital St. Gallen, Switzerland

Short-term nocturnal hypoglycemia increases morning food intake in healthy men

Sebastian M. Schmid (1), Kamila Jauch-Chara (1), Manfred Hallschmid (2), Jan Born (2),

Bernd Schultes (3)

From the Departments of 1: Internal Medicine |, 2: Neuroendocrinology, and from the 3: Interdis-
ciplinary Obesity Centre, Kantonsspital St. Gallen-Rorschach, St. Gallen, Switzerland

Obese respond to cognitive but not to catabolic brain insulin signaling

Manfred Hallschmid (1), Bernd Schultes (2,3), Horst-Lorenz Fehm (2), Werner Kern (2)

and Jan Born (1)

Departments of 1: Neuroendocrinology and 2: Internal Medicine I, University of Lubeck, Ratze-
burger Allee 160, 23538 Lubeck, Germany; 3: Obesity Centre, Spitalregion St. Gallen-Rors-
chach, Heidenerstr. 11, 9400 St.Gallen, Switzerland

Increasing obesity and decreasing physical performance in elementary schoolgirls

F Ihasz (1), P Zsidegh (2), Zs Szakaly (1), A Photiou (2), Zs Mészaros (2) and J Mészaros (2)
1: Faculty of Apaczai Csere Janos, University of West Hungary, Gy&r, Hungary, and

2: Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Semmelweis University, Budapest,
Hungary

Kinantropometric characteristics of overweight and obese boys
M Zsidegh, J Faludi, A Prékai, E Vélgyi, M Uvacsek and J Mészaros
Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Semmelweis University, Budapest, Hungary

Somatic and motor development of obese boys )
J Mészaros, Zs Mészaros, | Vajda, M Zsidegh, M Szmodis and A Sziva
Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Semmelweis University, Budapest, Hungary

Juvenile obesity in Hungarian and Cypriot schoolboys
M Uvacsek, Zs Mészaros, M Zsidegh, A Photiou, P Pampakas and J Mészaros
Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Semmelweis University, Budapest, Hungary

Leptin modulates the activity of urocortin 1 neurons in the rat midbrain

Lu Xu, Eric Roubos, Taméas Kozicz

Department of Cellular Animal Physiology, Integrative Physiology, EURON, Radboud University
Nijmegen, Nijmegen, The Netherlands

Urocortin 2, but not urocortins 1 or 3, suppresses feeding via CRF2 receptors without malaise
E.M. Fekete (1,2); Y. Zhao (2); V. Sabino (2); J. Rivier (3); W.W. Vale (3); G.F. Koob (2);

E.P. Zorrilla (2)

1: Institute of Physiology, Pécs University Medical School, Hungary,

2: Committee on the Neurobiology of Addictive Disorders, The Scripps Research Institute, La
Jolla, CA, USA,

3: Clayton Foundation Peptide Biology Laboratory, Salk Institute, La Jolla, CA, USA

NTPDaSQ 3 in the CNS of the rat: mapping and functional considerations
Kovécs, E. G. (1), Frenyd, V. L. (1), Kirley, T. (2), Belcher, S. M. (2), Sétonyi, P. (3),
Zsarnovszky, A. (1)
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1: Department of Physiology and Biochemistry, Szent Istvan University Faculty of Veterinary Sci-
ence, H-1078 Budapest, Hungary;

2: Department of Pharmacology and Cell Biophysics, University of Cincinnati College of Medi-
cine, 45267, Cincinnati, Ohio, USA;

3: Department of Anatomy and Histology, Szent Istvan University Faculty of Veterinary Science,
H-1078 Budapest, Hungary

The Place of Balneotherapy and Hydrotherapy in Obe-
sity Management - Post-Congress Satellite Meeting of

the 15" European Congress on Obesity
25t — 27t April, 2007 in Hotel Karos, Zalakaros

l. Section

LaszIo Halmy:

Let’s use the balneo and hydrotherapy in the treatment of obesity
Zeki Karaglille:

Preventive effects of balneotherapy on risk factors of obesity
Pedro Cantista:

The obesity program of "Termas de S. Jorge"
Christopher Gutenbrunner:

Body weight normalisation by spa treatment

Il. Section

Tamas Bender:
Balneology and medical hydrology — Basic mechanisms

Svetoslav Handjijev:
Thalasso therapy in obesity
Pal Géher:
Social insurance consequences of rheumatologic co-morbidities
of obesity
lll. Section

Géza Balint:
Knee joint osteoarthritis, obesity, water treatment
LaszIlo Halmy:
The role of drinking cure in obesity management
Andrea Ficzere:
Rehabilitation of obese patients with aquabike
Eszter Halmy, Ferenc Kovécs, Laszl6 Halmy:
Underwater exercise as a base of complex treatment of obese

IV. Section

Alan Jensen:
Exercise is medicine! AquaDios-Med. A 21st Century Immersion
Environment for Advanced Fitness & Accelerated Healing" Mind Body
Medicine and Sustained Physical Exercise.
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Linda Czinner MD, Prof. Antal Czinner:
The role of the swimming and water-polo in the treatment of ¢
hildhood obesity. the Archimedes’ rule

Péter Pribélyi, Gyérgy Langfi:
Aquafitness and body weight reduction

Aqua fitness - Playing with participants
V. Section

Ferenc Kovéacs:
Obesity and rheumatologic diseases

Judit Ortutay, Ménika Lukats, Marta Trocsényi, Andras Tripolszky, Katalin Réti:
Obesity-related comorbidities in patients of a rheumatologic
rehabilitation unit

Michel F. Duprat:
Overweight and thermal care in France

Gyula Gyetvai:
Mofetta treatment in lower limb diseases of obese

Poster section
Presentation of the first Italian national mineral water water museum Carlo Brazzorotto

Alessandro Zanasi (1), Antonella Fioravanti (2), Emanuele Paolini (3), Corrado Ceccarelli (2),
Rosalba Mattei (3)

1. S.Orsola Malpighi Hospital, Bologna, ltaly;

2. Institute of Rheumatology, University of Siena;

3. Nutrition Unit, University of Siena

Duration of obesity and insulin resistance

M. Boz (1), F. Erdenen (1), M.Z. Karagdille (2), C. Miiderrisoglu (1), E. Altunoglu (1),

S. Tiirkes (1), H. Aral (3)

1: Istanbul Training and Research Hospital of Health Ministry, Dep. of Internal Medicine,
2: Istanbul Medical Faculty, Dep. of Medical Ecology and Hydroclimatology,

3: Istanbul Training and Research Hospital of Health Ministry, Dep of Biochemistry, Turkey

Leptin and Adiponectin plasma levels in patients with knee osteoarthritis treated with
mud pack therapy

Fioravanti A (1), Leo G (1), Bacarelli MR (1), Bellisai B (1), Cantarini L (1), Ceccatelli L (2), de
Lalla A (2), Blardi P (2)

1: Rheumatology Unit, Department of Clinical Medicine and Immunological Science, University
of Siena, Siena, ltaly;

2: Center of Clinical Pharmacology, University of Siena, Siena, Italy.
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Hippocrates Tizedik Csaladorvosi Konferencia
a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag kozremiikédésével
2007. oktober 6. Benczur Hotel, Budapest

Az elhizas — elméleti alapok, diagnosztika

Halmy LaszIo:

Az obezitas hazai és eurdpai elofordulasa
Szollar Lajos:

Az elhizas korélettana
Halmy LaszIo:

Az elhizds muszeres diagnosztikaja
Kardiovaszkularis betegségek és obezitas

Zamolyi Karoly:

Kardiovaszkulari betegségek és obezitas
Pal Klara:

Obezitas és endothel diszfunkcio

Novartis Szimpézium

A nagykockazatu hypertonias betegek epidemioldgiai adatai és kezelésuk —
Dr. Alféldi Sandor
A vérnyomascsokkentésen tuli kardiovaszkularis elonydk az antihypertensiv terapia soran —
Dr. Nagy Viktor
A beteg egyuttmukddése a normdlis vérnyomas alapkritériuma —
Dr. Barna Istvan
A 2. tipusu diabetes mellitus kezelési algoritmusa —
Prof. Dr. Winkler Gabor
Obezitas és lipid anyagcserezavarok —
Prof. Dr. Paragh Gyérgy
Obezitas és mozgéasszervi betegségek —
Dr. Kovacs Ferenc
A haziorvos pszichoterapias lehetoségei elhizottak kezelésében —
Dr. Tury Ferenc

Abbott Kerekasztal

Az elhizéas dietoterapiaja —
Dr. Zajkés Gébor
Az elhizas komplex életmdd terapiaja —
Halmy Eszter
Szibutramin kezelés javallatai és ellenjavallatai —
Dr. Bajnok L&szl6
Szibutramin kezelés hatdsa az elhizés komorbiditasara —
Prof. Dr. Paragh Gyérgy
Az elhizéas szibutramin kezelésének hazai tapasztalatai illusztrativ esetek bemutatasaval —
Prof. Dr. Halmy LaszI6
A SCOUT vizsgalat eddigi eredményei és tanulsagai —
Prof. Dr. Halmy Laszl6
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A mitéti kezelés javallatai és eredményei —
Dr. Bende Janos
Zarsz6 —
Prof. Dr. Halmy LaszI6

Gyermekorvosi szekcié

A gyermekkori obezitas sajatossagai és diagnosztikaja —
Prof. Dr. Czinner Antal
Az obezitas genetikaja —
Dr. Erhardt Eva
Metabolikus szindroma és obezitas gyermekkorban —
Prof. Dr. Barkai Laszl6
Serdulékori magas vérnyomas —
Dr. Pall Dénes
14-18 évesek arteriograf vizsgalatainak eredménye —
Dr. Pal Klara
A gyermekkori elhizés pszichoszocidlis hattértényezoi —
Major Melinda
A gyermekkori obezit as terapiaja —
Prof. Dr. llyés Istvan

wElhizas gyermektaplalkozas” -
A Francia Intézet (Budapest) és a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag konferenciaja
2007. november 5. Francia Intézet, Budapest

A gyermekkori elhizas el6fordulasa és megel6z6 programok Magyarorszagon
prof. Dr. Halmy Lé&szl6
Prof. Dr. Czinner Antal
Dr. Med. habil Martos Eva

Orszagos elhizdsmegel6zési program létrehozasa Franciaorszagban
Dr. Czernichow Sébastien

Magyar Balneolodgiai Egyesiilet 2007. évi Nagygyiilése
Obezitas szekcié - a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
szervezésében

2007. november 16-18.

Szent Adalbert Kongresszusi Kéozpont, Esztergom

Obesitas és balneolégia
Moderator: Halmy Laszl6

Bender Tamas:
Az immerzio élettana
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Kovacs Ferenc:

Az elhizds és a mozgasszervi betegségek 6sszefliggései

Halmy Laszléné, Halmy L.:

Uj tipusti komplex kezelés az elhizas kezelésére

Halmy LaszIo:

Az ivokurak szerepe elhizasban

Czinner Antal:

Az Uszés és a vizilabdazas szerepe a gyermekkori elhizas kezelésében

Ortutay Judit:

Az elhizds mozgasszervi komorbiditasanak kezelése reumatoldgiai
rehabilitacidés osztalyon

Ficzere Andrea :

Aquabike elhizott betegek rehabilitaciojaban

Pribélyi Péter:

A subaqualis alléképesség és eréfejlesztés lehetdségei
(Aqua-Step, Aqua-Power)

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag Tovabbképzo Napja
3" NATIONAL SCOPE FELLOW EDUCATION

2008. marcius 21.

Debreceni Egyetem, l.sz. Belgyogyaszati Klinika

Elnék: Paragh Gyorgy

Halmy Lészl6
Szollar Lajos
Paragh Gyérgy
Bajnok Laszlo
Balogh Zoltan
llyés Istvan
Halmy LészI6
Halmy LészI6
Zajkas Gabor
Halmy Eszter
Tury Ferenc
Pados Gyula
Tanyi Miklos
Halmy Eszter
Halmy LaszI6 - Pados Gyula

Az elhizas epidemioldgiaja

Az obesitas kialakulasanak lehetséges pathomechanizmusai
Az elhizashoz tarsuld betegségek

Endokrin vonatkozésok elhizédsban

A metabolikus szindréma és az elhizas kapcsolata
A gyermekkori elhizas jelentésége

Az elhizas diagnosztikgja

Az elhizés kezelésének iranyelvei

Az elhizéas dietoterapiaja

Az elhizds mozgasterapiaja

Az elhizds magatartés-terapiaja

Az elhizés gybgyszeres kezelése

Az elhizés sebészi kezelése

Az elhizds gazdasagi és tarsadalmi vonatkozasai
Ellatohelyek feltételrendszere, finanszirozasa
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